
● 天候・感染症や利用の状況により、活動の変更を行う場合がございますので、あらかじめご了承ください。
●

宿題　筆記用具
マスク　弁当
水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ
連絡帳
活動費（1000円）

宿題　筆記用具
マスク　水筒
ハンカチ　歯ブラシ
コップ　　連絡帳
タオル　　エプロン
三角巾

宿題　筆記用具
マスク　弁当
水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ
連絡帳

宿題　筆記用具
マスク　弁当
水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ
連絡帳
参加費３００円

オリジナル財布を
作ろう！

＆
おやつを買おう

チャーハン
＆

中華スープ

石鹸粘土作り

動物園へ
行こう

寒さもずいぶんと落ち着き心地よい春の季節がやってきましたね。そこであそ
びぃえいとでは、ＢＢＱ（バーベキュー）を行います。あそびぃえーす（阿蘇
市）へ行き外のきれいな景色を見ながらＢＢＱを楽しみます。準備も自分たちで
行う役割・係、その中での他者とのコミュニケーション、片付け整理の支援を行
います。
※必要な方は軽食（おにぎり等）の準備をお願いします。

みんなで南阿蘇のグランドゴルフを行います。活動を楽しんで参加することや道
具の使い方を支援します。その後かいた汗を流しに温泉へ行きます。入浴の手順
や洗い方、自分の荷物の整理、修学旅行・集団宿泊に向けて支援を行います。

※あそびぃえいとの方でシャンプーやボディーソープ等の準備を行いますが、肌
が敏感な方はご家庭で使用している物の準備をお願いいたします。

あそびぃえいとでペットボトルロケットを打ち上げに行きます。グループでどこまで
飛ぶのかを予想したり、もっと遠くとばすためには･･･など実験を行います。話し合い
でのコミュニケーション、活動に楽しんで参加することを支援します。
無限の彼方にさぁいくぞ！

小グループで、話し合い役割分担を行い、手順書を見て作ることや配膳、道具の使い
方やご家庭でのちょっとしたお手伝いにも繋がるように包丁やフライパンなどの道具
の使い方、食事への興味に向けて支援を行っていきます。。午前中には、石鹸粘土を
製作で行います。ご家庭に持ち帰り手洗いへの意欲や習慣に繋がるよう支援を行いま
す。

※調理したチャーハンと中華スープは昼食時に食べますのでお弁当はいりません。

（木）

4月10日
（土）

4月5日

4月6日
（火）

（月）

4月7日
（水）

（金）
あそびぃえいと

歓迎遠足

宿題　筆記用具
マスク　水筒
ハンカチ　歯ブラシ
コップ　連絡帳
タオル
参加費500円

4月3日

4月29日

温泉へ行こう
＆

グランドゴルフ

ペットボトル
ロケット

～地平線の彼方へ～

（土）

宿題　筆記用具
マスク　弁当
水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ
連絡帳　タオル
着替え　入浴セット
　　　（洗いタオル）

BBQをしよう

宿題　筆記用具
マスク　水筒
ハンカチ　歯ブラシ
コップ　　連絡帳
材料費　1000円
※軽食（おにぎり等）

詳細

あんずの丘公園
へ行こう

宿題　筆記用具
マスク　弁当
水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ
連絡帳　タオル

みんなで動植物園へ行きます！小グループで行動を行い、好
きな動物を観察したり絵を描いて１日の思い出にしよう。
公共のマナーやグループ活動へ向けて支援を行います。

自分の財布を手順を見ながら作成します。作成後は近くのコスモスへ行き自分たちが
作った財布を持って行きおやつを購入します。手順の理解や道具の使い方、難しい時
に伝えることができるかコミュニケーション面での支援を行います。

あそびぃえいとで歓迎遠足を行います。運動公園まで並んで行き、途中でマクド
ナルドへ行き昼食を購入します。登校班に向けグループごとで歩いて行動するこ
と、支払いの支援を行います。
※マクドナルドで購入したハンバーガーは昼食時に食べますのでお弁当はいりま
せん。

（木）

新年度最初の活動はみんなで公園へ行きます！新しい仲間と一緒に自己紹介やレ
クレーションを通して他者との関わり・コミュニケーションに向けて支援を行い
ます。

4月1日

４月の活動の詳細

予約はお子様と活動内容を確認し、予約をお願い致します。

日にち 活動名 特別準備物

4月2日

利用について

〇天候や感染症の状況・利用の状況により、活動の変更を行う場合があります。
〇お子様と一緒に活動内容と目的をご確認いただき、ご予約下さい。

〇持ち物には、全て名前を書いてください。
〇昼食に関しましては、基本的にはお弁当のご準備をお願いしておりますが、活動内容によっては不要の場合がありますので、
上記の準備物・活動詳細をご確認ください。

〇マスクをして過ごすことから、熱中症の危険性もあるため、水分補給を行います。水筒（ひも付き）は必ずご準備下さい。

※予約期間終了後の予約については、ご希望に沿えない場合もありますので、ご理解のほど、よろしくお願い致します。
また、予約システムで予約が入らない場合はスタッフにご相談ください。利用定員に空きがある日を提案させていただく場合も
ございます。

※新年度のご利用につきましては、皆様の下校時間等のご予定の確認が難しいと思われますので

スタッフにご相談ください。

※受給者証の更新があった方は、個別療育時に受給者証を持ってきていただきますようよろしくお願いします。

（個別療育の利用が難しい方は送迎時にお預かりさせて頂く場合がございます。ご了承ください。）

※活動の中で別途活動費や特別準備物が発生することがございます（上記を参照ください）。

その際は、名前の書かれた財布に必要な料金のみを入れ、ご持参ください。

※★・・・避難訓練を実施します。

※ 持ち物は、必ずお子様と一緒に準備をして頂きますようお願い致します。

歯ブラシ・コップ・上靴・筆箱は、利用時には準備をお願い致します。

（歯ブラシ・コップは、事業所内で過ごす場合は、持たせて頂きますようお願い致します。）


