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・コロナウイルス感染状況により活動が変更になる可能性がありますのであらかじめご了承ください。

・ご予約について
平日のグループ療育はネットの予約システムからご予約いただくとき校区ごとに予約事業所が分かれますので、それぞれ
の事業所にご予約ください。個別療育は全ての方があそびぃえーすへご予約ください。
あそびぃえーす：阿蘇小、内牧小、阿蘇西小、産山小
あそびぃぜっと：一の宮小、一の宮中、波野小
にご予約ください。

・予約回数について
あそびぃぜっと開所による定員の増加に伴い利用回数制限を解除いたしました。利用制限は設けていない為、ご希望日
にご予約下さい。ただし、定員を超過する場合は調整させて頂きますので予めご了承ください。
※予約が混雑することが予想されるため、希望が多い場合は予約システムにご予約の場合でも、毎月個別療育のご利用
がある方を優先させていただく場合がございます。

・グループ療育を利用されている方は、必ず月1回個別療育のご予約をお願い致します。
その際、印鑑をご持参ください。

・平日にあります学校の振替休業日などが分かりましたら早めにお知らせください。終日のご利用が可能かどうかのご連
絡をさせて頂きます。

・活動の中で別途活動費や準備物が発生することがございます（裏面を参照ください）。
　その際は、名前の書かれた財布に必要な料金のみを入れ、ご持参ください。
　また、持ち物にはすべて記名をお願いします。

・ご予約の際には、通所受給者証の支給量をご確認の上、予約をお願い致します。
例）7日/月の場合…グループ療育、個別療育を合わせて7日までの予約となります。
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・3月21日（日）朝7：00～3月2７日（土）がご予約の受付期間となります。
　※利用定員に達した場合や期間を過ぎてのご予約の場合、3月28日（日）～3月31日（水）まで
　に利用日変更のご連絡させて頂く事があります。
　ご迷惑をおかけしますがご理解の程、お願いいたします。
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4月10日（土） 青年の家に行こう！

・遠足をイメージしたハイキング、草スキーなど様々な体験を阿蘇少年自然の家で行います。

集団行動や公共のマナー、道具の使い方など支援を行ないます。

※雨天時活動内容変更がございますのであらかじめご了承ください。※製作代500円を財布に入れてお持ちください。

持ち物

帽子・学習・ハンカチ・水筒・歯ブラシ・コップ・マスク

・弁当・着替え（下着から一式）

4月17日（土） プラモデル製作

・プラモデル製作を行います。説明書を見ながら進めていきます。

わからなところに気付くことや、困った場面での聞き方や道具の使い方を支援します。

前回プラモデル製作に参加された方には別のプラモデルを準備いたします。

※製作代500円を財布に入れてお持ちください。

持ち物

帽子・水筒・弁当・ハンカチ・歯ブラシ・コップ・お金500円

4月29日（木） サバイバルデイキャンプ！！

・あそびぃえーすでサバイバルデイキャンプを行います。グループ活動で実際にテントを立てたり、

それぞれで持ち寄った食材、材料でなにができるかを調べ、昼食を作ります。

グループでの話し合い活動や道具の使い方の支援を行ないます。

持って来る物などお子様と一緒にお考え下さい。

※1人300円程度で食材の購入をお願いします。

※雨天時活動内容変更がございますのであらかじめご了承ください。

持ち物

・帽子・学習・ハンカチ・弁当・水筒・歯ブラシ・コップ・着替え（下着から一式）

・自分で準備した食材（肉・野菜など）

・火おこしで使用する道具



日にち 活動名

3月25日（水） タピオカ作り

3月28日（土） 川釣り体験

3月30日（月）
牛乳パックで工作
をしよう

4月4日（土）
お花見
＆バーベキュー

帽子
春休みの宿題
お弁当・水筒
歯ブラシ・コップ

あそびぃえーすでお花見とバーベキューをします。いくつかの
係りに分かれて、バーベキューの食材を切ったり、会場を設営
したりなど役割分担などを支援します。

帽子
春休みの宿題
弁当・水筒
着替え一式
濡れてもいい靴(上履きで
も可)と履き替え用の靴
釣り代（1500円）

高森にある木郷滝自然つりセンターで川釣りを行います。約
束の確認や道具の使い方、将来の余暇に向けた支援を行い
ます。
※釣り代金1500円をお持ちください。

帽子
春休みの宿題
お弁当・水筒
歯ブラシ・コップ
牛乳パック２つ

牛乳パックで作る万華鏡や車、飛行機などの中から作るもの
を選び工作を行います。道具や手先の使い方、遊び方を支援
します。

春休みの利用について

○天候や利用の状況により、活動の変更を行う場合がございます。
○お子様と一緒に活動内容と目的をご確認いただき、ご予約下さい。
○宿題支援を行いますので、春休みの宿題の準備をお願い致します。
○持ち物には、全て名前を書いてください。
○昼食に関しましては、基本的にはお弁当をご準備頂きますが、活動内容によっては不要の場合がありますの
で、下記の準備物・活動詳細をご覧ください。
○活動の中で別途活動費が発生することがございます（下記を参照ください）。その際は、名前の書かれた財布に
必要な料金のみを入れ、ご持参ください。
○予約回数について
あそびぃぜっと開所による定員の増加に伴い利用回数制限を解除いたしました。利用制限は設けていない為、ご
希望日にご予約下さい。ただし、定員を超過する場合は調整させて頂きますので予めご了承ください。
※予約が混雑することが予想されるため、希望が多い場合は予約システムにご予約の場合でも、毎月個別療育
のご利用がある方を優先させていただく場合がございます。

特別準備物 活動詳細と目的

帽子
春休みの宿題
お弁当・水筒
歯ブラシ・コップ
エプロン
三角巾・マスク

クッキングのおやつ作りでタピオカを作ります。粉からタピオ
カを作り、飲み物を何種類かの中から選んでもらいます。道
具や手先の使い方、手順の理解などを支援します。


