
年 月 様

① 9:00

主活動 お楽しみ製作 主活動 いす取りゲーム ② 10:30

目的
手順の理解

道具の使い方
目的

最後まで参加する
集団に向けて

③ 13:00

時間 13:00～15：00 時間 9：30～11：30 ④ 14:30

① 13:00 ① 13:00

備考欄 備考欄

主活動 掃除 主活動 おからねんど 主活動 春さがし

目的
ほうきの使い方

役割分担
目的

感触
指先の使い方

目的
季節の行事
並んで歩く

時間 13:00～15：00 時間 9：30～11：30 時間 9:30～16：00

① 13:00 ① 13:00

備考欄 備考欄

主活動
カラフル♪

ステンドグラス
クッキー

目的 親子の関わり方 主活動 休み時間 主活動
製作

（鉛筆立て作り）
主活動

ガラスコースター＆
給食クッキング

時間 9：30～11：00 目的 時間内に着替える 目的
書字意欲・興味
就学に向けて

目的
給食当番に向け

て

③ 13:00 時間 13:00～15：00 時間 9：30～11：30 時間 9:30～16：00

④ 14:30

① 13:00 ① 13:00

備考欄 備考欄

① 9:00

② 10:30 主活動 ランドセルで歩こう 主活動 ボールで遊ぼう

③ 13:00 目的
登校班に向けて

並んで歩く
目的

道具を使って遊
ぶ

集団ルール

④ 14:30 時間 13:00～15：00 時間 9：30～11：30

① 13:00 ① 13:00

備考欄 備考欄

受付

転記

① 9:00 確認

② 10:30

③ 13:00

④ 14:30

裏面を必ずご覧ください。

29 30 31

個別療育

備考欄

備考欄

備考欄

あそびぃえいと
年長児利用予定表2021

年長児プレ療育
（希望者）

3

備考欄

備考欄

備考欄

行　 ・　 帰

備考欄

14

22 23 24 25

備考欄

午後 年長児単独療育
（希望者）

個別療育 年長児単独療育

行　 ・　 帰 行　 ・　 帰

28

行　 ・　 帰

家族療育

行　 ・　 帰

21

備考欄

備考欄

個別療育 午後 年長児単独療育
（希望者）

個別療育 年長児単独療育 個別療育

備考欄

26 27

終日単独療育

行　 ・　 帰 行　 ・　 帰

15 16 17 18 19 20

行　 ・　 帰

備考欄備考欄

個別療育

行　 ・　 帰 行　 ・　 帰

7 8 9 10 11 12 13

備考欄備考欄

1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金 土

午後 年長児単独療育
（希望者）

個別療育 年長児単独療育 個別療育 個別療育

午後 年長児単独療育
（希望者）

個別療育 年長児単独療育 個別療育

予約システムでキャンセルをされた場合は、保育園にもお伝えいただきますようよろしくお願いいたします。

～（月）（木）の療育に

ついて～

就学をイメージした

療育を（月）（木）

週2回行います。

就学し

日常的に行う

・ランドセルの

背負い方下ろし方、

・引き出しの整理の

仕方を活動の中で

支援します。

週2回（月）（木)

就学をイメージした

活動を行いますが、

活動内容は

（月）(木）で異なり

ますので、

裏面の活動内容・目

的を確認の上、

予約をお願いいたし

ます。

２月１６日（火）午前7時～２月20日（土）までに

利用の申し込みをお願いします。

29,30,31日は

施設整備のため、

閉所いたします。



～ご案内～

＜個別療育について＞
毎月必ず入れていただきますようお願い致します。
受給者の更新があった方は、個別療育時に受給者証を持ってきていただきますよう　よろしくお願いします。

〈運動遊び療育・ぶんぶんタイムについて〉
ご希望の方を対象に、13時～15時まで行います。日程の調整はあそびぃスタッフが行い、後日連絡致します。
（月2回程度を計画しておりますが、利用日数によってはご相談させていただく場合があります。）

＜終日単独療育について＞
時間：9時半～1６時
送迎：自宅への送迎
ご希望の方は自宅の地図を添付していただきますようよろしくお願いします。（以前に渡されている方は大丈夫です）

※カラーの利用予定が見られたい方は、予約システムよりご覧下さい。
※受給者証の支給量を確認後、ご利用を入れていただきますようお願い致します。
例）7日/月→グループ、家族、個別療育、終日療育　含めて7日までになるように予約をお願いします。

目的
給食当番に向けて昼食を作り、おかずをよそう・注ぐ・配膳を行います。
手順を見て小集団で役割分担をして進めます。給食時間をイメージし、時計を使用して食べ終わる時間の予告を行い、
視覚的にテープ等で目印をつけて時間の意識ができるよう支援します。また、手順を見てガラスコースターを作りま
す。道具の使い方や分からない時の伝え方に繋げます。

特別準備物プレ療育活動

ガラスコースター＆
給食クッキング

ハンカチ、水筒、
三角巾、エプロン

ボールで遊ぼう
小学生の昼休み時間や体育に向けて、ボールを使った遊びに挑戦！！
ボール遊びと一言でいっても、投げる・取る・よけるなど体の使い方や指先の使い方…と意識することがたくさんあり
ます。今回は的に投げるやスタッフが投げたボールを取る・よけるなど視覚的にテープやコーンを使って支援します。

お楽しみ製作
手順書を見て、手順を把握することや、道具の使い方について支援を行います。手順書を見て作ることで、
一人でできた達成感を感じ、自信につなげていきます。完成した作品は保護者様へのプレゼントで渡します。
※定員に達した場合は、個別療育で行います。

ランドセルで歩こう

掃除

休み時間

《平日午後　～就学に向けて～活動内容について》

小学生になると、毎日ある掃除時間…
雑巾の絞り方や拭き方、ほうきの持ち方や掃き方を手本や絵カードで示し、支援します。また、掃除の時間をイメージ
し役割分担に向けて（ほうき、ちりとり、雑巾など）も事前の約束等で伝え、行います。

チャイムの合図で休み時間で教室に戻れるかな?？
体育前の休み時間は着替えを終われるか、自由に遊んでいた後に教室に戻れるかを想定し、時間内に着替
える、遊びの切り替えができるよう支援します。

ランドセルで歩く最後の集大成！！
登校班に向けて、1列に並んでランドセルを背負って歩いていきます。横断歩道や信号の渡る時のマナー
やタイミング、左右の確認の方法を支援します。※雨天時も傘を差して歩けるよう支援します。

製作
（鉛筆立て作り）

鉛筆といえば、小学生に欠かせない道具の１つです！
入学に向けて鉛筆立てを作り、自分で作った達成感から日常使う鉛筆を準備・片づけが自発的にできるよう行います。
図工の授業をイメージし、手順書を見て作る・分からない時や困った時に挙手して伝えられるよう支援します。また、引き出しから道
具や手順を出す、入れる等、机上の整理を視覚的に伝え行います。

感触遊びでおからでねんどをします。
水を入れる量を変え、やわらかい感触・固い感触の違いを感じてもらいます。指先で感触を感じ、砂場の遊び道具（型
取りや掘る・すくう）を使って遊ぶことで、指先のボディイメージや友達との道具の貸し借り・コミュニケーションに
繋げます。

いす取りゲーム

おからねんど

いす取りゲームと言えば、雨の日の休み時間定番の遊びですね！
音楽に合わせて同じ方向に回ること、前後の友達との間隔の開け方等を意識できるように行います。集団での勝ち負け
やルールの理解に繋がるよう、支援します。また、勝ち負けでの切り替えや折り合いができるように事前の約束・予告
を行い、最後まで楽しんで参加することを目標にします。

就学に向けて
・ランドセルを背負う/おろす　・教科書や筆箱の引き出しの出し入れを（月）午後就学に向けて（木）単独療育時　に行います。

※　ランドセルを背負う練習のため、あそびぃバッグをお持ちの方は荷物をバッグに入れて持参をお願いいたします。

《平日単独療育　～就学に向けて～主活動内容について》

活動名 活動内容・目的

プレ療育について

～終日単独療育について～

活動 特別準備物 目的

春さがし ハンカチ、弁当、水筒
公園で葉っぱや木の実、花を探して同じ色の箱に色分けします。
並んで移動する、公共のマナー、季節の植物に触れることを目的に支援を行います。

２0日（土）に放課後等デイサービスの利用に向けてプレ療育を行います。

令和3年4月からの放課後等デイサービス利用の前に、お子様が実際に送迎から事業所での過ごし方を体験し、

4月より安心して楽しく過ごせるよう、放課後等デイサービスのプレ療育のご提案させて頂きます。

14日 家族療育 【 カラフル♪ステンドグラスクッキー】時間：９：３０～１１：00

目的 持ってくる物

・楽しんで参加できる ・ハンカチ・上靴・水筒・エプロン・三角巾

・親子の関わりを楽しむ

・難しい時は「手伝って」を伝える

ホワイトデー！！カラフルなステンドグラスクッキーを作ります。事前に手順や約束を確認し、行います。約束はスタッフと保護者の方で考え、お子様に伝えた後に手順書を見て進めます。

日常の中で約束を伝える場面にも活用できるよう、お子様にあった約束を一緒に検討できる良い機会になると思います。

また、好き嫌いの多いお子様も一口から始め、食べられる味や量を増やせるよう、食べやすい食器や食器具の持ち方等食事支援も行います。たくさんの参加お待ちしています！


