
年 月 様

① 9:30 ① 9:30 ① 9:30

② 11:00 ② 11:00 ② 11:00 主活動 カラー着替え

③ 13:00 ③ 13:00 ③ 13:00 目的
色の理解
更衣動作

時間 9：30～11：30

備考欄

① 9:30 ① 9:30

② 11:00 ② 11:00 主活動 ひなまつり製作 主活動
製作

（スノードーム）

③ 13:00 ③ 13:00 目的 手順の理解 目的 道具の使い方

時間 9：30～11：30 時間 9：30～15：00

備考欄 備考欄

主活動 クッキング ① 9:30 ① 9:30 ① 9:30

目的 親子の関わりを楽しむ ② 11:00 ② 11:00 ② 11:00 主活動
ゴールを目指せ

海賊団
主活動 買い物

時間
9:30～11：30

13：00～15：00
③ 13:00 ③ 13:00 ③ 13:00 目的

身体の動かし方
順番

目的
公共の場でのマナー

お金の支払い

時間 9：30～11：30 時間 9：30～15：00

備考欄 備考欄

① 9:30 ① 9:30

主活動
クッキング

（手巻き寿司）
② 11:00 ② 11:00 主活動 カーリング

目的
手順の理解

道具の使い方
③ 13:00 ③ 13:00 目的

手先
力加減、ルール理解

時間 9：30～15：00 時間 9：30～11：30

備考欄 備考欄

① 9:00

② 10:30

③ 13:00

④ 14:30

備考欄

受付

転記

確認

行　 ・　 帰

行　 ・　 帰

行　 ・　 帰

行　 ・　 帰

備考欄

備考欄

裏面を必ずご覧ください。

備考欄 備考欄

備考欄
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個別療育

27

終日単独療育 個別療育 個別療育 年少児単独療育

21 22 23 24 25 26

行　 ・　 帰

終日単独療育

行　 ・　 帰

7 8 9 10 11 12 13

備考欄 備考欄備考欄

個別療育

個別療育 個別療育 個別療育 年少児単独療育
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個別療育 年少児単独療育 終日単独療育

日 月 火 水 木 金 土

2021 2
年少児利用予定表

1 2 3 4 5

20

家族療育

備考欄 備考欄

行　 ・　 帰

個別療育 個別療育 個別療育

14 15 16 17 18 19

年少児単独療育

予約システムでキャンセルをされた場合は、保育園にもお伝えいただきますようよろしくお願いいたします。

1月19日（火）～1月21日（木）までに利用の申し込みをお願いします。

【予約受付】
メールアドレス：asora4122@gmail.com

ＴＥＬ：0967-63-8808

ＦＡＸ：0967-63-8807   

ホームページ 予約システム

予約が大変込み合いますので、早めのご予約をお願いします。

（予約時に空きがない時は、ご連絡をお願いします。調整やキャンセル待ちをさせて頂き、 随時ご案内いたします。）
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～ご案内～

受給者の更新があった方は、個別療育時に受給者証を持ってきていただきますようよろしくお願いします。

＜個別療育について＞
ご家庭の都合にできるだけ合わせられるように、平日の個別療育の枠を増やしておりますので、毎月必ず入れていただきますようお願い致します。

＜終日単独療育について＞
時間：9時半～15時
送迎：自宅への送迎
ご希望の方は自宅の地図を添付していただきますようよろしくお願いします。（以前に渡されている方は大丈夫です）
終日ご利用の際は、歯ブラシ・コップの準備もお願いします。

※カラーの利用予定が見られたい方は、予約システムよりご覧下さい。
※受給者証の支給量を確認後、ご利用を入れていただきますようお願い致します。

クッキング（手巻き寿司）
エプロン
三角巾
白ご飯

手巻き寿司を作ります。手順の理解や道具の使い方、手先の使い方の支援を行います。また、
偏食のある方には自分で作ることで一口食べてみようと意欲が出るように支援します。

スノードーム製作
スノードームを作ります。スノードームの中に入れるものは、好きなものを選んでもらいま
す。手順の理解や、手先の使い方、自己選択の支援を行います。

お買い物
エコバッグ

財布（1000円）

家庭で必要な日用品を買いにコスモスに行きます。必要な物を選択したり、お金の支払いや財
布の管理の支援を行います。※家庭で必要な日用品リスト（3つまで1000円以内）を事前に
提出してください。1000円を財布に入れて持ってきてください

カーリング
机上ゲームでカーリングを行います。手先の使い方や力加減、順番を待つことの支援を行いま
す。

～終日単独療育について～
活動 特別準備物 目的

ひなまつり製作
ガチャガチャのケースと花紙を使ってひな人形を作ります。手順の理解や手先の使い方の支援
を行います。

ゴールを目指せ海賊団
先月行ったマットde運動を応用させて行います。ゴールまでに身体を動かしながら鍵を集めて
お宝を探します。身体の動かし方やルール理解の支援を行います。

～平日単独療育主活動内容について～

活動名 特別準備物 活動内容・目的

カラー着替え
指示された色の手袋、たすき、法被（はっぴ）を身に付けます。色の理解やそれぞれのものに
応じた更衣動作の支援を行います。

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilz6uegu_gAhVYxIsBHa22BO8QjRx6BAgBEAU&url=https://ja-jp.facebook.com/pierockcircus/&psig=AOvVaw1nfwSwNxN2JrJrKeXXNu3m&ust=1552013285084356
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.wanpug.com/illust/illust4286.png&imgrefurl=http://www.wanpug.com/illust244.html&docid=kkbDXf7bfIHSQM&tbnid=d4WLbQvQ0wAlOM:&vet=10ahUKEwiQ-aPLw67hAhUcx4sBHYRIAoMQMwhFKAcwBw..i&w=967&h=507&bih=567&biw=985&q=%EF%BC%95%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiQ-aPLw67hAhUcx4sBHYRIAoMQMwhFKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8

