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あそびぃえいと
年長児利用予定表2021

個別療育 午後 年長児単独療育
（希望者）

裏面を必ずご覧ください。
予約システムでキャンセルをされた場合は、保育園にもお伝えいただきますようよろしくお願いいたします。

1２月1９日（土）午前7時～1２月２１日（月）までに

利用の申し込みをお願いします。

～年末年始について～

12月29日（火）～1月4日（月）

まで休館させて頂きます。

予約につきましては1月5日

（火）早朝より受付ます。 ★お知らせ★

～（月）（木）の療育

について～

就学をイメージした

療育を（月）（木）

週2回行います。

就学し

日常的に行う

・ランドセルの

背負い方下ろし方、

・引き出しの整理の

仕方を活動の中で

支援します。

週2回（月）（木)

就学をイメージした

活動を行いますが、

活動内容は

（月）(木）で異なり

ますので、

裏面の活動内容・

目的を確認の上、

予約をお願いいた

します。



給食当番や給食時間を想定し、中華まんを選んで小集団の中で役割を分担して作る・時間内に食べ終われるよ
う量の調整、時計に目印をつけ、時間を意識できるよう行います。材料を切る、具材を炒めるなど手順書を見
て自分で作った達成感から食べてみようという意欲に繋げます。また、道具の使い方や片づけまで支援しま
す。

セレクト中華まん ハンカチ、弁当、水筒

凧を作り、完成した凧で凧揚げをします。
手順を見て作り、一人でできた達成感に繋げます。凧に絵を描く際は、想像力や好きな色・何を描くかを自分
で選ぶ力（自己選択）、道具の使い方や整理・片付けを支援します。また、困った時の伝え方「手伝ってくだ
さい」や道具の貸し借りができるように行います。

製作
（凧作り）

ハンカチ、弁当、水筒

《平日単独療育　～就学に向けて～主活動内容について》

活動名

就学に向けて
・ランドセルを背負う/おろす　・教科書や筆箱の引き出しの出し入れを（月）午後就学に向けて（木）単独療育時　に行います。

※　ランドセルを背負う練習のため、あそびぃバッグをお持ちの方は荷物をバッグに入れて持参をお願いいたします。

活動内容・目的

《平日午後　～就学に向けて～活動内容について》

～終日単独療育について～

活動 特別準備物 目的

正月遊びの一つであるコマを作ります。
手順書を見て作り、一人でできた達成感を感じ、自信に繋げます。また、指先の使い方等のアプ
ローチ、道具の使い方の支援を行います。難しい際は、「手伝ってください」等のコミュニケー
ション支援・授業を想定して挙手をして伝えることに繋げます。

来年度の放課後等デイサービスの移行に向けて、終日の療育を行います。
令和3年4月からの放課後等デイサービス利用の前に、お子様が実際に送迎から事業所での過ごし方を体験し、

4月より安心して楽しく過ごせるよう、放課後等デイサービスのプレ療育のご提案させて頂きます。

受給者の更新があった方は、個別療育時に受給者証を持ってきていただきますようよろしくお願いします。

＜個別療育について＞
毎月必ず入れていただきますようお願い致します。

〈運動遊び療育・ぶんぶんタイムについて〉
ご希望の方を対象に、13時～15時まで行います。日程の調整はあそびぃスタッフが行い、後日連絡致します。
（月2回程度を計画しておりますが、利用日数によってはご相談させていただく場合があります。）

＜終日単独療育について＞
時間：9時半～15時
送迎：自宅への送迎
ご希望の方は自宅の地図を添付していただきますようよろしくお願いします。（以前に渡されている方は大丈夫です）

※カラーの利用予定が見られたい方は、予約システムよりご覧下さい。
※受給者証の支給量を確認後、ご利用を入れていただきますようお願い致します。
例）7日/月→グループ、家族、個別療育、終日療育　含めて7日までになるように予約をお願いします。

音遊び
（ふれあい遊び）

製作
（鬼のお面作り）

文字への意欲に繋げるため、ねんど文字を行います。
ねんどで遊びながら手本の文字を見て、同じ形を作れるよう注目や手先の使い方や意識に繋げられるよう支援します。

ノートを使ってみよう
小学生はノートに板書やメモを取ることが多くあります。
先月板書に向け、折り紙を折りました。今回はより就学に向けてノートのマス目に合わせて、前にいるスタッフが書い
た記号や文字をよく見て写します。板書に必要な注目、書字への興味や意欲に繋がるよう支援します。

ねんど文字

第３回音遊びを行います。１回目は音を聞き分ける２回目は音に合わせて楽器でお返事をしました。
今回は音楽に合わせて友達と手をつないで、近づいたり離れたり相手と触れ合いながら行います。
友達との距離感や力加減、コミュニケーションへ繋がるよう支援します。

２月になると、豆まきがありますね。季節の行事に向けて鬼のお面を作ります。
手順書を見て作り、一人でできた達成感を感じ、自信に繋げます。また、指先の使い方等のアプ
ローチ、道具の使い方の支援を行います。難しい際は、「手伝ってください」等のコミュニケー
ション支援・授業を想定して挙手をして伝えることに繋げます。

正月遊び
（福笑い）

製作
（コマ作り）

2021年始まりましたね！1年の始まりに福笑いをします。
事前に顔の名称を確認し、相手へどう伝えるか約束で伝えた後行います。相手へ伝えるコミュニケーションや
位置関係（左右/上下）・顔の身体部位の名前を知り、理解や興味へ繋げます。

～ご案内～

17日 家族療育 【もちピザ作り】時間：９：３０～１１：00

目的 持ってくる物

・楽しんで参加できる ・ハンカチ・上靴・水筒・エプロン・三角巾

・親子の関わりを楽しむ

・手順がわかる

もちピザを作ります。事前に手順や約束を確認し、行います。約束はスタッフと保護者の方で考え、お子様に伝えた後に手順書を見て進めます。

日常の中で約束を伝える場面にも活用できるよう、お子様にあった約束を一緒に検討できる良い機会になると思います。

また、好き嫌いの多いお子様も一口から始め、食べられる味や量を増やせるよう、食べやすい食器や箸の持ち方等食事支援も行います。たくさんの参加お待ちしています！


