
● 天候や利用の状況により、活動の変更を行う場合がございますので、あらかじめご了承ください。

●

8月の活動の詳細

予約はお子様と活動内容を確認し、予約をお願い致します。

日にち 活動名 特別準備物 詳細

8月1日
（土）

バイキング
「よりどりみどり」

に行こう！！

宿題　筆箱　水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ　マスク
参加費
小学生700円
中学生980円

公共の場での道具の使い方、食事のマナー、待ち時間の過ごし方、支払いの支援を行います。
多くの食材から選び、自分の食べれる量を把握して取ることができるよう支援を行います。
※弁当はいりません。

8月3日
（月）

ランチ作り
焼きそば

宿題　筆箱　連絡帳
マスク　水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ
エプロン　三角巾
材料費　300円

昼食に焼きそばを作ります。小グループで役割を分担し、作ったものを昼食に食べます。
余暇の幅を広げる、話し合いの経験、分量を計る、道具を使って混ぜることで力加減への支援を行いま
す。
自分で食べれる分を把握してとることができるよう支援を行います。
※弁当はいりません。

8月4日
（火） アゼリアに行こう！

宿題　筆箱　連絡帳　水筒
弁当　ハンカチ　マスク
歯ブラシ　コップ　水着一式
活動費　400円

阿蘇市にあるアゼリア２１に行きます。
公共のプールでの約束を確認し、遊び方や遊びからの切り替えについて支援します。
着替えや荷物整理、高学年は管理ができるよう支援を行います。

8月5日
（水）

プール
製作

ミニプラネタリウム

宿題　筆箱　連絡帳
弁当　マスク　水筒
ハンカチ　　歯ブラシ　コップ
水着一式

製作でミニプラネタリウムを作ります。手順の理解、道具の使い方への支援を行います。
少人数での授業形式で行い、学校の中での課題を見つけ、支援を行います。

8月6日
（木）

プール
おやつ作り

アイスどら焼き

宿題　筆箱　連絡帳　弁当
水筒　ハンカチ　マスク
歯ブラシ　コップ
エプロン　三角巾　水着一式
材料費　300円

おやつに、アイスどら焼きを作ります。
グループで役割を話し合って分担し、作ったものをおやつに食べます。
余暇の幅を広げる、話し合いの経験、分量を計る、道具を使って混ぜることで力加減への支援を行いま
す。
あそびぃで、作ってぜひご家庭でもお試しください。

8月7日
（金）

プール
製作

オリジナルうちわ

宿題　筆箱　連絡帳
弁当　水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ
マスク　水着一式

製作でうちわを作ります。手順の理解、道具の使い方への支援を行います。
事前にイメージして設計図を描き、実際に絵や文字など装飾をしていきます。
少人数での授業形式で行い、学校の中での課題を見つけ、支援を行います。

8月8日
（土）

プール
製作

エコバッグ作り

宿題　筆箱　弁当
連絡帳　水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ
マスク　水着一式

7月からスタートしましたレジ袋有料化。
製作でバッグにデザインをして、絵やデコパージュでオリジナルエコバッグを
作ります。他にはない、自分だけのエコバッグで買い物に行きましょう！！

8月9日
（日）

プール

タイダイ染め
（Ｔシャツ）

宿題　筆箱　連絡帳　弁当
水筒　ハンカチ　マスク
歯ブラシ　コップ
水着一式
材料費　500円

タイダイ染め　タイ(Tie=縛る）・ダイ（Dye=染める）との
言葉通り、布を絞ってから染める作業をしています。
今回は自分のオリジナルTシャツを作ります。

8月10日
（月）

ランチ作り
ピザ作り

宿題　筆箱　連絡帳
水筒　ハンカチ　マスク
歯ブラシ　コップ
エプロン　三角巾　水着一式
材料費　300円

昼食にピザを作ります。小グループで役割を分担し、作ったものを昼食に食べます。
話し合いの経験、分量を計る、道具を使って混ぜてこね、生地を広げることで力加減への支援を行いま
す。
具材もグループで選択し作ります。苦手な具材も自分たちで作ったものでチャレンジできるよう支援を行
います。※弁当はいりません。

8月11日
（火）

（１、２年対象）
恐竜博物館
に行こう！！

宿題　筆箱
弁当　連絡帳
水筒　ハンカチ
歯ブラシ　コップ
マスク
活動費
400円

御船町の恐竜博物館へ見学に行きます。社会科見学をイメージしてしおりを活用していきます。
見学時は列に並ぶ、メモができるよう支援を行い、自分の荷物を整理し、自己管理ができるよう
支援します。
※荷物は、リュックに入れて持たせてください。
※準備物には、必ず記名をお願いします。8月12日

（水）

（３年以上対象）
恐竜博物館
に行こう！！

8月16日
（日）

夏祭り
inあそびぃえーす 詳細は、別紙にてお伝え致します。

8月22日
（土）

デイキャンプ
縄文パンを作ろう！

宿題　筆箱　マスク　連絡帳
水筒　歯ブラシ　コップ
エプロン　三角巾　ハンカチ
おにぎり　（食べれる分）
活動費　1,000円

野外での活動を通して、役割を持ち、思考力、活動力、応用力が育成される機会を増やし、学校での集団
宿泊や係の仕事に繋げて行けるように支援していきます。
グランピングリゾートＡＳＯのキャンプ場で行います。
※虫除けや虫刺され薬のご準備をお願いします。

夏休みの利用について

〇グループ療育を利用されている方は、必ず月1回個別療育のご予約をお願い致します。
〇天候や利用の状況により、活動の変更を行う場合があります。
〇お子様と一緒に活動内容と目的をご確認いただき、ご予約下さい。
〇宿題の支援は毎日行いますので、夏休みの宿題、筆箱の準備をお願いしたします。
〇プール活動は、利用予定表にプールと記載された日に行いますので水着一式のご準備をお願いします。
（水着一式…水着、巻きタオル、ゴーグル、キャップ、サンダル）

〇持ち物には、全て名前を書いてください。
〇昼食に関しましては、基本的にはお弁当のご準備をお願いしておりますが、活動内容によっては不要の場合がありますので、
上記の準備物・活動詳細をご確認ください。

〇夏休み期間中は、猛暑が予想されます。熱中症対策として水筒（ひも付き）は必ずご準備下さい。
〇低学年（１・2年生）限定・高学年（3年生以上）限定の活動がありますので、ご確認の上、ご予約されてください。

・平日月曜日～金曜日の利用につきましては、定員の関係と、療育の質の確保の為、利用回数はお一人週３回までの利用と
させていただきます。予めご了承ください。

※週３回までの利用が難しい方は、スタッフにご相談ください。

予約が混雑することが予想されます。希望が多い場合は、毎月個別療育を利用されている方を優先的に

調整致します。ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解の程、よろしくお願い致します。

※予約期間終了後の予約については、ご希望に沿えない場合もありますので、ご理解のほど、よろしくお願い致します。
また、予約システムで予約が入らない場合はスタッフにご相談ください。利用定員に空きがある日を提案させていただく場合も
ございます。

※受給者証の更新があった方は、個別療育時に受給者証を持ってきていただきますようよろしくお願いします。

（個別療育の利用が難しい方は送迎時にお預かりさせて頂く場合がございます。ご了承ください。）

※活動の中で別途活動費や特別準備物が発生することがございます（上記を参照ください）。

その際は、名前の書かれた財布に必要な料金のみを入れ、ご持参ください。

※★・・・避難訓練を実施します。

※ 持ち物は、必ずお子様と一緒に準備をして頂きますようお願い致します。

歯ブラシ・コップ・上靴・筆箱は、利用時には準備をお願い致します。

（歯ブラシ・コップは、事業所内で過ごす場合は、持たせて頂きますようお願い致します。）


