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集団遊び ホビータイム

終日Gr.

行　 ・　 帰

31

行　 ・　 帰 行　 ・　 帰 行　 ・　 帰

12 13 14 15 16

14:30

目
的

公共のマナー
集団行動
身辺自立・荷物管理

13:00

個別療育

9:00

19

個別療育
放課後Ｇｒ. 放課後Ｇｒ. 放課後Ｇｒ. 放課後Ｇｒ.

行　 ・　 帰

個別療育

9:00

行　 ・　 帰

主
活
動

アシストタイム

30

23

行　 ・　 帰 行　 ・　 帰

主
活
動

主
活
動

2年生以上対象
ホビータイム

放課後Ｇｒ.

行　 ・　 帰

阿蘇ネイチャーランド
ポッカール

目
的

主
活
動

7 月
様

放課後等デイサービス

3

5 6 7 8 9 10

日 月 火 水 木 金

・６月２１日（日）朝７：00～６月２７日（土）がご予約の受付期間とな
り ます。
※利用定員に達した場合や期間を過ぎてのご予約の場合、６月２８
日（日）利用日変更のご連絡させて頂く事があります。
ご迷惑をおかけしますがご理解の程、 お願いいたします。

2020
受付 転記 確認

土

行　 ・　 帰

1

放課後Ｇｒ.

行　 ・　 帰

4

放課後Ｇｒ.

2

放課後Ｇｒ.

11

放課後Ｇｒ.放課後Ｇｒ.

製作
タイダイ染め主

活
動

主
活
動

行　 ・　 帰

主
活
動

行　 ・　 帰

製作
プラネタリウム

主
活
動

アシストタイム
主
活
動 目

的

行　 ・　 帰
個別療育

放課後Ｇｒ. 放課後Ｇｒ.

26

放課後Ｇｒ.

放課後Ｇｒ.

25

終日Gr.

20

行　 ・　 帰

放課後Ｇｒ.

主
活
動

9:00

手順書理解
手先の使い方

9:00

主
活
動

主
活
動

サーキット

14:30

主
活
動

行　 ・　 帰

9:00

10:30

13:00

14:30

27 28

主
活
動

主
活
動

放課後Ｇｒ. 放課後Ｇｒ.

サーキット

終日Gr.

24

行　 ・　 帰

竹田河川公園
10:30

10:30 主
活
動

目
的

手順書理解
力加減
想像力

サーキット ホビータイム

行　 ・　 帰

主
活
動

2年生以上対象
ホビータイム

放課後Ｇｒ.

10:30

13:00

14:30

行　 ・　 帰

10:30

集団遊び

終日Gr.

行　 ・　 帰

セレクトクッキング
冷やし中華

目
的

手順書理解
道具の貸し借り・使い方
グループでの協力

2年生以上対象
ホビータイム

主
活
動

2年生以上対象
ホビータイム

行　 ・　 帰

主
活
動

行　 ・　 帰

主
活
動

2年生以上対象
ホビータイム

個別療育

放課後Ｇｒ.

行　 ・　 帰

17 18

集団遊び

行　 ・　 帰

21 22

行　 ・　 帰

主
活
動

集団遊び

外出先のマネー
道具の貸し借り・使い方

終日Gr.

13:00

14:30

サーキット ホビータイム

ホビータイム サーキット

13:00

アシストタイム

放課後Ｇｒ.

29

放課後Ｇｒ.

行　 ・　 帰

・ご予約について

平日のグループ療育はネットの予約システムからご予約いただくとき校区ごとに予約事業所は分かれますので、それぞれの事業所に

ご予約ください。

個別療育は全ての方がえーすへご予約ください。

あそびぃえーす：阿蘇小・内牧小・阿蘇西小・産山小

あそびぃぜっと：一の宮小・一の宮中・波野小

・予約回数について
あそびぃぜっと開所による定員の増加に伴い利用回数制限を解除いたします。利用制限を設けていない為、ご希望日にご予約ください。

ただし、定員を超過する場合は調整させて頂きますのでご了承ください。希望日が多い場合は予約システムにご予約の場合でも、毎月

の個別療育のご利用がある方を優先させていただく場合があります。（グループ療育をご利用されている方は、必ず月１回の個別療育

のご予約をお願い致します。）（その際印鑑をご持参ください。）

ご予約の際には、通所受給者証の支給量をご確認の上、予約をお願い致します。 例）７日/月の場合…グループ療育、個別療育を

合わせて７日までの予約となります。

・活動の中で別途活動費や準備物が発生することがございます。（裏面をご参照ください）

＊持ち物には必ず名前の記入お願いします。

♦ 6時間授業が始まって6時間授業でのご利用を希望される方は、ご相談ください。終了時間が、変更になります。



●
●

　　　帽子・学習・ハンカチ・水筒・歯ブラシ・コップ・エプロン・三角巾・マスク・材料費３００円
　　　タオル・着替え（汗をかいた時の為　Tシャツ　下着）

お弁当

プール道具

脱げにくいサンダル

(必要な方は)日焼け止め

7月の活動の詳細

　天候や利用の状況・コロナウイルス感染状況により、活動の変更を行う場合がございますので、あらかじめご了承ください。
　予約はお子様と活動内容を確認し、予約をお願いします。

お知らせ

♦ 暑くなりましたので、帽子・水筒・着替え・タオルは必ず持たせてください。（水筒はできる限り肩から掛けられる物）

♦ コロナウイルス感染拡大防止のため、お手数ですが、ご利用の際は、必ずマスクの着用お願いします。

＊ 皆様のご協力よろしくお願いします。

７月１１日（土）製作 タイダイ染め

・タイダイ染めとは、絞る・染めるという意味で絞り方によって、様々な模様が生まれる染物です。出したい模様によって、

やり方も変わってきます。どんな模様に染めたいのかを決め、オリジナルのTシャツを作ってみませんか？

持ち物

学習・ハンカチ・水筒・弁当・マスク・歯ブラシ・コップ・帽子・タオル 着替え（汗をかいた時の為Tシャツ 下着）

７月４日（土）セレクトクッキング 冷やし中華

・夏野菜を使って冷やし中華をグループになり作ります。盛り付けは、自分で選んでオリジナルの冷やし中華を作ります。

手順の理解や道具の使用方法について支援を行います。

持ち物 3日に収穫したトマトと夏野菜などを使って冷やし中華を

グループになり作ります。

手学習・ハンカチ・水筒・マスク・歯ブラシ・コップ・エプロン・三角巾・帽子・タオル 着替え（汗をかいた時の為Tシャツ 下着）材料費３00円

７月１８日（土）製作 プラネタリウム

・・もの作り・科学の楽しさを体験しプラネタリウムの製作を通じて、天文学・星空の興味・関心を持ち

自分だけのオリジナルプラネタリウムを作ってみましょう！

持ち物

学習・ハンカチ・水筒・弁当・マスク・歯ブラシ・コップ・帽子・タオル 着替え（汗をかいた時の為Tシャツ 下着）材料費500円

７月２３（土）ネイチャーランド ポッカール

７月２３日（木）阿蘇ネイチャーランド ポッカール
体験的な活動として不思議な体験的な活動と

・体験的な活動として不思議な乗り物にまたがり、丘の上から急降下！草そりとはひと味違う楽しみが持てるよう支援します。

①運動しやすい服装（長ズボン）

②必ず運動靴でお願いします

持ち物

学習・ハンカチ・水筒・弁当・マスク・歯ブラシ・コップ・帽子・タオル

着替え（汗をかいた時の為Tシャツ 下着）軍手 活動費800円（残りはえーすが負担します）

７月２４日（金）竹田河川公園

・大分県竹田市にある河川プールに行きます。川辺での約束を確認し、遊び方や遊びからの切り替えについて支援します。

＊浮き輪等の水辺で使う遊具はえーすで準備いたします。ライフジャケットをお持ちの方はご持参ください。・大分県竹田市ある河川プールに

行きます。

川持ち物

持ち物

学習・ハンカチ・水筒・弁当・マスク・歯ブラシ・コップ・帽子・タオル・着替え（汗をかいた時の為Tシャツ 下着）


