
令和 2 年度（2020 年 6 月 1 日～2021 年 3 月 31 日） 

児童発達支援利用予定一覧 

 

 

 

【月曜日午後/火、木曜日午前】：南阿蘇村年長児単独グループ療育 

火曜日（白水・その他）と木曜日（長陽・久木野）年長児向けのグループ療育を行います。 

月曜日午後は入学に向け、学校生活をイメージした療育を行って行きます。（希望者対象） 

※詳細につきまして、毎月に利用予定表の確認をお願いします。 

【水曜日午前】：南阿蘇村年少・年中児単独グループ療育 

※詳細につきまして、毎月に利用予定表の確認をお願いします。 

【金曜日午前】：西原村単独グループ療育   

※詳細につきまして、毎月に利用予定表の確認をお願いします。 

 

 

第1週 第２週 第３/４ 第1/2/3週 第4週

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育

個別療育 個別療育 個別療育
年長

単独グループ療育

(希望者）

運動遊び 運動遊び ぶんぶんタイム 個別療育 運動遊び ぶんぶんタイム 個別療育 運動遊び ぶんぶんタイム 個別療育 ぶんぶんタイム はちのこタイム 個別療育 個別療育

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育

土

第○○週 毎週 毎週 毎週 毎週

曜日 日 月 火 水 木 金

毎週

西原
単独グループ療育

終日単独療育

10：30 ～ 12：00

13：00 ～ 14：30

14：30 ～ 16：00

16：00 ～ 17：30

9：00 （9：30） ～ 10：30

家族療育
年長

単独グループ療育

（白水・その他）

年少・年中
単独グループ療育

年長
単独グループ療育

（長陽・久木野）



 

 

【運動遊び療育】：日程の調整はあそびぃスタッフが行い、後日連絡致します。（月 2 回程度）13：30～15：00 

トランポリンやスイングなどの道具を用いて、自分の身体をダイナミックに使う遊びや、触覚遊びなど、子ども達が楽しみながら、様々

な感覚へと働きかけることができるようプログラムを作成し、行っています。姿勢の崩れや手先の不器用さ、運動のぎこちなさ、感覚の

過敏さなどが気になる方は、是非ご参加下さい。運動面のフォロー、情緒の安定、また、順番を待つ、友達と一緒に行うなどの社会性も

育めるようにしています。※別途申し込み用紙を確認して下さい。 

【はちのこタイム】：毎週金曜日午後（年長児対象）13：00～15：00 

就学に向けて小集団の中でＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）を行います。テーマや目標を持ち、話し合いをして小集団遊びを行

います。ＳＳＴとは集団行動、友達や先生との関わり方、伝え方を遊びの中で経験し、身につけて行く方法です。子供同士の関係の中で

集団生活を送るスキルを身につけて行きます。※別途申し込み用紙を確認して下さい。 

【ぶんぶんタイム】：日程の調整はあそびぃスタッフが行い、後日連絡致します。13：30～15：00 

言語聴覚士が考えた内容に沿って子供の言葉の力を個別に応じて、遊びながら育てていきます。発音面や言葉の広がりや表現面は言語聴

覚士と 1 対 1 の個別で行い、コミュニケーション面は少人数のグループで行います。言葉について気になる方は、是非ご参加ください。

※別途申し込み用紙を確認して下さい。 

【家族療育】：毎月第２日曜日（月によって変更する場合があります） 

親子で通所していただき、ご家族が支援者となり、お子様に合った関わり方や対応方法をスタッフと一緒に考えていきます。また、ご家

庭での困っている事を実際に想定し、関わり方等支援を行い社会性のスキルアップを図ります。ご家庭での困っていることを保護者同士

で意見交換も行っております。※詳細につきまして、毎月に利用予定表の確認をお願いします。 

【終日単独療育】：毎月土曜日 9：30～15：00 

就学に向けて終日単独療育を行います。ご自宅送迎を行い、あそびぃの中や施設外療育で他児との関わりや公共の場でのマナー等支援を

行います。また、就学に向けて 45 分授業をイメージして活動を行いチャイムで時間を意識して過ごしてもらいます。※詳細につきまし

て、毎月に利用予定表の確認をお願いします。 

【個別療育】：月～金 9：00～17：30 土/日 9：00～16：00 

保護者の方と一緒に来所していただき、発達段階に応じた課題を個別で行います。また、スタッフとご家族の方と話し合いの場を設け、

子育てや園の悩みや不安を一緒に考え整理し課題の検討や解決に向けた話し合いを行います。保護者との情報共有を行っていくため、月

1 回の利用をお願いします。※詳細につきまして、毎月に利用予定表の確認をお願いします。 


