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4月放課後等ディサービス利用予定
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へ行こう！

新1年生も入り、少しずつ慣れていただくために、縦割り小集団での交流も兼ね

ゲームをしたり、一緒に遊ぶことを目的とし友達との関わり方やルール、伝え方

の支援を行います。最終目的地までの道のりの中で、小さな目的を持ちながら、

長距離を歩けるよう支援します。

4/1（水）

4/3（金）

新1年生も入り、少しずつ慣れていただくために、縦割り小集団での友達との交

流を兼ね、関わり方やルール、伝え方などの支援を目的にゲームや遊びの提案を

行っていきます。また、最終目的地までの道のりの中で、小さな目的を持ちなが

ら、長距離を歩けるよう支援します。

目
的

集団行動
遠足へ向けて

目
的

公共施設で過ごす
食事マナー

目
的

手順の理解
道具の使い方

4/7（火）

遠足をイメージして阿蘇市のカドリードミニオンへいきます。

スタッフが引率し、小集団で行先を決めたりやお弁当を食べたりなど他者を意識

しての行動やコミュニケーションが取れるよう支援します。

4/4（土）

手順書を使用し、手作り石鹸を作ります。意欲的、自発的に手洗いができるよ

う、また感触系へのアプローチを行うことで、楽しみながら活動に取り組めるよ

う支援します。

4/5（日）
公共の場でメニューから決められた金額内で、選択すること、注文や食事が配膳

されるまでの待ち時間の過ごし方、食事のマナー、支払いの支援を行います。

4/6（月）

ｸﾞﾙｰﾌﾟで役割分担をして昼食にカレーを作ります。

役割意識や、協力して片付けまで取り組めるよう支援します。

※昼食として食べますので、白ご飯のみご準備をお願いします。


