
受付

転記

確認

① 9:00 ① 9:00 ① 9:00 主活動 手巻き作り

② 10:30 ② 10:30 ② 10:30 主活動 かるた 目的
道具の使い方

達成感を感じる

③ 13:30 ③ 13:30 ③ 13:30 目的
手先の使い方

色の理解
時間 9:30～15：00

④ 15:00 ④ 15:00 ④ 15:00 13:30

⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30 15:00

備考欄 備考欄 備考欄 16:30

主活動
バレンタインクッキング
（チョコいちご大福） ① 15:00 ① 9:00

目的
親子のふれあい
達成感を感じる

② 16:30 ② 10:30 主活動 だるまさんの一日

時間 9:30～11：30 ③ 13:30 目的
集団での過ごし方
身体の動かし方

④ 15:00 13:30

① 13:00 ⑤ 16:30 15:00

② 14:30 備考欄 16:30

① 9:00 ① 9:00

② 10:30 ② 10:30 主活動 音遊び

③ 13:30 ③ 13:30 目的 道具の貸し借り

④ 15:00 ④ 15:00 13:30

⑤ 16:30 ⑤ 16:30 15:00

備考欄 備考欄 16:30

① 9:00 ① 9:00

② 10:30 ② 10:30 主活動
製作

（ペーパーグローブ）

③ 13:00 目的
手先の使い方
道具の使い方

④ 14:30

2月 様 あそびぃ　児童発達支援事業
西原利用予定表

日 月 火 水 木 金 土

7 85

9 10 11 12

6

1

個別療育 個別療育 個別療育 西原単独療育

個別療育

2 3 4

家族療育 個別療育

17 18 19

14 15

西原単独療育

西原単独療育

13

22

終日単独療育

備考欄

個別療育

20 2116

23 24 25 26 27 28

個別療育 個別療育

29

個別療育 西原単独療育

裏面を必ずご覧ください。

個別療育

個別療育

個別療育

備考欄

行　 ・　 帰

行　 ・　 帰

行　 ・　 帰

行　 ・　 帰

備考欄

備考欄

備考欄

個別療育

予約システムでキャンセルをされた場合は、保育園にもお伝えいただきますようよろしくお願いいたします。

【予約受付】

メールアドレス：asora4122@gmail.com

ＴＥＬ：0967-62-8088

ホームページ 予約システム

1月26日（日）午前7時～1月29日（水）までに利用の申し込みをお願いします。

★…避難訓練



ご案内

コロコロハムスターを
作って遊ぼう

ハムスターを模したボールを作り、作ったボールでペタンクを
行います。的に向けて投げる際に力加減・指先の使い方を支援
します。また、事前に約束を行うことで勝ち負けの支援を行い
ます。

水筒、着替え、ハンカチ
連絡帳、歯ブラシセット、白ご飯、上靴

だるまさんの一日 定番の”だるまさんがころんだ”を「だるまさんがご飯を食べた」などオニが言ったお題をジェスチャーで
伝えます。ジェスチャーで身体を動かす中で、身体の使い方やボディイメージの形成につなげていきます。

音遊び
音楽に合わせて身体を動かす・楽器を鳴らして音遊びを行います。
音楽やリズムに合わせて身体を動かす・楽器を使う中で、身体の使い方やボディイメージの形成、楽器の貸
し借りにつなげていきます。

製作
（ペーパーグローブ）

手順書を見て、手順を把握することや、道具の使い方について支援を行います。手順書を見て作ることで、
一人でできた達成感を感じ、自信につなげていきます。
また、指先の使い方（微細運動）等のアプローチ、道具の使い方の支援を行います。

平日単独療育主活動内容について

かるた
絵カードや色カードを使ってかるたを行います。
約束を事前に伝えることで、読み手の話を最後まで聞いて取る等ルールの理解や勝ち負けにつなげていきま
す。また、かるたのカードをめくる際の指先の使い方（微細運動）のアプローチも行います。

終日単独療育について
活動 目的 準備物

水筒、着替え、ハンカチ
連絡帳、歯ブラシセット、エプロン、三角巾
マスク、白ご飯、上靴

家族療育について

受給者の更新があった方は、個別療育時に受給者証を持ってきていただきますようよろしくお願いします。

＜個別療育について＞
ご家庭の都合にできるだけ合わせられるように、平日の個別療育の枠を増やしておりますので毎月必ず入れていただきますようお願い致します。そ
の中で、就学に向けての話しやグループ療育の様子などをお伝えしていきます。

＜終日単独療育について＞
時間：9時半～15時
送迎：自宅への送迎
ご希望の方は自宅の地図を添付していただきますようよろしくお願いします。（以前に渡されている方は大丈夫です）
終日単独療育につきましては、個別療育を毎月入れていただいている方から優先して利用を入れさせていただきます。

※カラーの利用予定が見られたい方は、予約システムよりご覧下さい。
※受給者証の支給量を確認後、ご利用を入れていただきますようお願い致します。

手巻き作り
手巻き寿司を作ります。手順の理解や道具の使い方、手先の使
い方の支援を行います。また、偏食のある方には自分で作るこ
とで一口食べてみようと意欲が出るように支援します。

目的

・楽しんで参加できる

・親子の関わりを楽しむ

時間：9：30～11：30
持ってくるもの：ハンカチ、水筒

参加人数を事前にお知らせください。

保護者の方と一緒に凧作りを行います。

楽しく活動に参加する中で、話の聞き方や終わりの切り替え、手先や道具の使い方など本人に合った関わりを

保護者の方と一緒に検討していきます。

9日 【 バレンタインクッキング（チョコいちご大福） 】

参加人数を事前にお知らせください。

目的

・手順の理解ができる

・親子で作り、達成感を感じることができる

季節

季節行事のバレンタインデーに合わせて、チョコいちご大福を作ります。

時間：9：30～11：30
持ってくるもの：

ハンカチ、水筒、エプロン、マスク、三角巾

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://letsleisure.info/wp-content/uploads/2016/04/DSCF8672.jpg&imgrefurl=https://letsleisure.info/archives/2378&docid=AXmhbWVzC1rPPM&tbnid=xS8nxs5DnmGzyM:&vet=10ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA..i&w=644&h=430&bih=567&biw=985&q=%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%82%E3%81%84%E5%8B%95%E7%89%A9%E5%9C%92%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A3%AE&ved=0ahUKEwjpscSHzOTcAhVT_GEKHeUgC_oQMwg4KAQwBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi5_L6A96TjAhWQwZQKHW34AhMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.photolibrary.jp/img609/215723_5644634.html&psig=AOvVaw06u8lnzI3EuZjuVQImabu_&ust=1562661800359119
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBz4OQ3OLfAhUC8bwKHR93Dk4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_5080.html&psig=AOvVaw2E-iBGnRDLU_-hqa3De4Ag&ust=1547192706261506

