
① 9:00 ① 13:30 ① 9:00 ① 9:00 ① 9:00

② 10:30 ② 15:00 ② 10:30 ② 10:30 ② 10:30 主活動 カードスタジアム

③ 13:00 ③ 16:30 ③ 13:30 ③ 13:30 ③ 13:30 目的 文字、色、数の理解

④ 14:30 ④ 15:00 ④ 15:00 ④ 15:00 13:30

⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30 15:00

備考欄 備考欄 備考欄 備考欄

① 13:30 ① 9:00 ① 9:00 ① 9:00 主活動 年賀状作り

② 15:00 ② 10:30 ② 10:30 ② 10:30 主活動 大縄跳び 目的
手順の理解

手先の使い方

③ 16:30 ③ 13:30 ③ 13:30 ③ 13:30 目的 身体の使い方 時間 9:30～15：00

④ 15:00 ④ 15:00 ④ 15:00 13:30

⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30 15:00

備考欄 備考欄 備考欄 備考欄

① 13:30 ① 9:00 ① 9:00 ① 9:00 主活動 クリスマス会

② 15:00 ② 10:30 ② 10:30 ② 10:30 主活動
製作

（クリスマスリース）
目的 季節の行事を楽しむ

③ 16:30 ③ 13:30 ③ 13:30 ③ 13:30 目的 手順の理解 時間 9:30～15：00

④ 15:00 ④ 15:00 ④ 15:00 13:30

⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30 15:00

備考欄 備考欄 備考欄 備考欄

主活動
クッキング

（クリスマスケーキ）
① 13:30 ① 9:00 ① 9:00 ① 9:00 主活動 湧水トンネルに行こう

目的 親子の関わりを楽しむ ② 15:00 ② 10:30 ② 10:30 ② 10:30 主活動 雑巾リレー 目的 公共の場のマナー

時間 9:30～11：30 ③ 16:30 ③ 13:30 ③ 13:30 ③ 13:30 目的
身体の動かし方
雑巾の絞り方

時間 9:30～12：00

④ 15:00 ④ 15:00 ④ 15:00 13:30

⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30 15:00

備考欄 備考欄 備考欄 備考欄

受付

転記

① 13:30 ① 9:00 確認

② 15:00 ② 10:30

③ 16:30 ③ 13:30

④ 15:00

⑤ 16:30

行　 ・　 帰

個別療育

行　 ・　 帰

個別療育

行　 ・　 帰

個別療育

行　 ・　 帰

裏面を必ずご覧ください。

備考欄

備考欄 備考欄
※12：00までの
療育となります

個別療育

4

5 6 7

個別療育 個別療育

29 30 31 1 2 3

家族療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 単独療育 終日単独療育

26 27 2822 23 24 25

備考欄 備考欄

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 単独療育 終日単独療育

16 17 18 19 20 21

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 単独療育

備考欄 備考欄

15

個別療育

備考欄

8 9 10 11 12 13

備考欄

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 単独療育

6 7

14

終日単独療育

1 2 3 4 5

12月 様 あそびぃ　児童発達支援事業
西原利用予定表

日 月 火 水 木 金 土

【予約受付】

メールアドレス：

asora4122@gmail.com

ＴＥＬ：0967-62-8088

ＦＡＸ：0967-62-8077

ホームページ 予約システム

年末年始休館のお知らせ

12月29日～1月4日までは、年末年始休館になります。
予約の変更等に関しましては、1月5日早朝より受け付けます。

ネットでキャンセルをされた場合は、保育園にもお伝えいただきますようよろしくお願いいたします。

11月24日～11月27日までに利用の申し込みをお願いし

ます。
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クリスマス会
季節の行事を友達やスタッフと楽しめるようクリスマス
会を行います。クッキングでクリスマスクッキーを作り
ます♪

白ご飯
水筒、着替え、ハンカチ
連絡帳、歯ブラシセット、エプロン、三角巾
マスク

家族療育について

終日単独療育について
活動 目的 準備物

年賀状作り 牛乳パック紙すきを行い、年賀状を作ります。手順の理
解や道具の使い方、手先の使い方の支援を行います。

白ご飯
水筒、着替え、ハンカチ
連絡帳、歯ブラシセット

ご案内

受給者の更新があった方は、個別療育時に受給者証を持ってきていただきますようよろしくお願いします。

＜個別療育について＞
ご家庭の都合にできるだけ合わせられるように、平日の個別療育の枠を増やしておりますので毎月必ず入れていただきますようお願い致します。そ
の中で、就学に向けての話しやグループ療育の様子などをお伝えしていきます。

＜終日単独療育について＞
時間：9時半～15時
送迎：自宅への送迎
ご希望の方は自宅の地図を添付していただきますようよろしくお願いします。（以前に渡されている方は大丈夫です）
終日単独療育につきましては、個別療育を毎月入れていただいている方から優先して利用を入れさせていただきます。予約システムや利用予定表
で予約を入れていただいた場合もこちらで調整させていただいた後に連絡をさせていただきます。

※カラーの利用予定が見られたい方は、予約システムよりご覧下さい。
※受給者証の支給量を確認後、ご利用を入れていただきますようお願い致します。

湧水トンネルに行こう

湧水トンネルで行われているクリスマスファンタジーを見に行
きます。公共の場のマナーや園生活での園外保育などにつなげ
られるよう支援を行います。また、14日の終日療育で年賀状
を作った方は近くの郵便局へ投函に行きます。

白ご飯
水筒、着替え、ハンカチ
連絡帳、歯ブラシセット

大縄跳び 縄跳びを全員で息を揃えて跳びます。両足を揃えてジャンプや縄の動きをよく見て、タイミングよく跳ぶ等
身体の動かし方へアプローチします。また、事前に約束を行い、ルールを守ることの支援も行います。

製作
（クリスマスリース）

手順書を見て、手順を把握することや、道具の使い方について支援を行います。手順書を見て作ることで、
一人でできた達成感を感じ、自信につなげていきます。
また、指先の使い方（微細運動）等のアプローチ、道具の使い方の支援を行います。

雑巾リレー チームを作り雑巾リレーを行います。雑巾の絞り方や拭き方等の手先の使い方、身体の使い方の支援を行い
ます。また、事前に約束を行い、ルールを守ることや勝ち負けの支援も行います。

平日単独療育主活動内容について

カードスタジアム
カードで神経衰弱を行います。カードの色や絵、数字、文字に興味が持てるよう支援します。また、ゲーム
の中で何枚カードを取れたか数の理解や事前に約束を行うことで、ルールを守ること、勝ち負けの支援も行
います。

22日 【クッキング（クリスマスケーキ）】

目的

・楽しんで参加できる

・親子の関わりを楽しむ

時間：9：30～11：30
持ってくるもの：ハンカチ、水筒、エプロン、三角巾、活動費500円

保護者の方と一緒にクリスマスケーキ作りを行います。

楽しく活動に参加する中で、話の聞き方や終わりの切り替え、手先や道具の使い方など本人に合った関わりを

保護者の方と一緒に検討していきます。

1ホールを作って持って帰ります。
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