
主活動
敬老の日のプレゼント

を作ろう
① 9:00

目的
手順の理解

家族の関わり 主活動 体育（縄跳び） ② 10:30 主活動 バトンをつなごう 主活動 クッキング（給食）

時間 9：30～11：30 目的
45分の授業に向

けて
③ 15:00 目的

道具の使い方
身体の使い方 目的

配膳
食事のマナー

個別療育 13:00 個別療育 15:30 ④ 16:30

個別療育 14:30

備考欄 備考欄

① 9:00

主活動 体育（縄跳び） 主活動 敬老の日の製作 ② 10:30 主活動 敬老の日の製作

目的
45分の授業に向

けて
④ 16:30 ③ 15:00 目的

手順の理解
道具の使い方

個別療育 15:30 ④ 16:30

備考欄

① 9:00 ① 9:00

② 10:30 ② 10:30 主活動
くぐって登ってジャンプ

しよう

③ 13:00 ③ 15:00 目的
指示理解

身体の使い方

④ 14:30 ④ 16:30

備考欄

① 9:00

主活動
周辺探索
うぶやま牧場

主活動 公園遊び ② 10:30 主活動 公園遊び

目的
集団行動

公共の場でのマナー ④ 16:30 ③ 15:00 目的 公共の場でのマナー

④ 16:30

備考欄

① 9:00

② 10:30 主活動 国語（運筆）

③ 13:00 目的
45分の授業に向

けて

④ 14:30

受付

転記

確認

年長児単独療育
（波野・坂梨・尾ケ石・宮地・中央幼）

年長児単独療育
（波野・坂梨・尾ケ石・宮地・中央幼）

行　 ・　 帰

④ 16:30

行　 ・　 帰

個別療育 16:30

行　 ・　 帰

④ 16:30

行　 ・　 帰

個別療育 16:30

16:30

行　 ・　 帰

個別療育 16:30

16:30

備考欄

④ 16:30

備考欄

裏面を必ずご覧ください。

個別療育 午後　年長児単独療育
（希望者）

29 30

行　 ・　 帰

備考欄

備考欄

行　 ・　 帰

2827

備考欄 備考欄

④ 16:30

備考欄

備考欄

終日単独療育 個別療育 午後　年長児単独療育　振替日
（波野・坂梨・尾ヶ石・宮地・中央幼）

個別療育

備考欄

22 23 24 25 26

備考欄

備考欄

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育

15 16 17 18 19 20

備考欄 備考欄

備考欄

21

午後　年長児単独療育
（内牧・山田・赤水・尾ヶ石・永草）

個別療育 午後　年長児単独療育　振替日
（波野・坂梨・尾ヶ石・宮地・中央幼）

個別療育 年長児単独療育
（波野・坂梨・尾ケ石・宮地・中央幼）

行　 ・　 帰

④

行　 ・　 帰

個別療育

148 9 10 11 12 13

備考欄 備考欄

備考欄

④ 16:30

備考欄

家族療育
午後　年長児単独療育

（波野・坂梨・ひかり・宮地・古城・中
央幼）

個別療育 個別療育 個別療育 年長児単独療育
（波野・坂梨・尾ケ石・宮地・中央幼）

6 7

備考欄

行　 ・　 帰 行　 ・　 帰

終日単独療育

1 2 3 4 5

9月 様 あそびぃえーす　児童発達支援事業
年長児利用予定表

日 月 火 水 木 金 土

予約について

・8月27日（火）6時～8月29日（木）までがご予約の受付期間となります（グループ療育、個別療育、

家族療育）
予約方法として、基本的に予約受付期間中のあそびぃえーす利用時に連絡帳に挟む方法やＦＡＸ、も

しくは、
メール、予約管理システムでのご予約とさせていただきます。なお、FAXやメールの際は必ずお子様の
名前をご明記ください。

・グループ療育・運動遊び療育を利用されている方は、必ず月1回個別療育のご予約をお願い致します。
その際、印鑑をご持参ください。

今月より、年中さんも土曜日の終日のご利用が出来ます。普段の単独とは違い、就学に向けた

内容や、社会的な経験をしていく活動があります。ご自宅への送迎を行います。つきましては、ご利用希望の方

はご自宅までの地図を簡単でいいのでお知らせください。

送迎のお時間等は活動内容（裏面）にてご確認ください

終日単独療育ご利用の方へ



公園遊び
遠足に向けて、集団活度への参加や、外出先でのマナー・排泄等の支援を行います。事前に伝えた約束・ルールを
守って活動に参加することで約束を守る事の大切さや達成感につながるような支援を行います。

体育（縄跳び）
体育の授業をイメージして縄跳びを行います。休み時間内に着替えることをイメージし、決められた時間内に着替え
ること、静かに体育館に移動すること、話を聞くことの支援を行います。

国語（運筆）
国語の授業をイメージして板書を行います。まずは、○、△、□などの形を書いていきます。黒板を見て同じ形を
ノートに書くことの支援を行います。

バトンをつなごう
リームに分かれ、バトンをつないで走ります。走る時の身体の使い方・バトンの持ち方・渡し方などの支
援を行います。また、チームの友達を応援したり、チームを意識して取り組むことができるような支援を
行います。

敬老の日の製作
手順書を見て、手順を把握することや、道具の使い方について支援を行います。手順書を見て作ること
で、一人でできた達成感を感じ、自信につなげていきます。
また、指先の使い方（微細運動）等のアプローチ、道具の使い方の支援を行います。

くぐってのぼってジャ
ンプしよう

障害物競争をイメージし、トンネルや平均台、麻袋ジャンプなどを使用し、身体の使い方の支援を行いま
す。
また、活動後の着替えや汗をかいた時・水分補給などの支援を行います。

家族療育について

＜個別療育について＞
ご家庭の都合にできるだけ合わせられるように、平日の個別療育の枠を増やしておりますので毎月必
ず入れていただきますようお願い致します。その中で、就学に向けての話しやグループ療育の様子な
どをお伝えしていきます。
受給者の更新があった方は、個別療育時に受給者証を持ってきていただきますようよろしくお願いし
ます。

年長単独振替日
運動会の練習等で、午前中の単独療育の利用が難しい場合は、水曜日の午後から隔週で振替日としてご利用出来ま
す。
園生活最後の運動会となりますので、利用についてや運動会等のご相談いつでもお待ちしております。

終日単独療育について

クッキング
手順書を活用しながらクッキングを行います。その後、給食をイメージし、配膳
や片付け等を行います。
係りを決めたり、食事のマナーについても支援を行います。

持ってくるもの
・連絡帳　・水筒　・三角巾
・エプロン・マスク・着替え

周辺探索と
うぶやま牧場

あそびぃえーす近くの郵便局や駄菓子屋さんなどへ周辺探索に出かけます。交通
ルール・集団で歩くことを支援します。また、うぶやま牧場では公共の場でのマ
ナーや集団行動が意識できるような支援を行います。

持ってくるもの
・お弁当　・水筒
・着替え

平日単独療育主活動内容について

1日 【家族療育（敬老の日のプレゼントを作ろう）】
時間：9：30～11：30

敬老の日に向けて、（ハンカチ・フォトフレーム・ストラップ・小物入れ）のどれかを選んでもらい、祖父母が来られる場合には

祖父母と一緒に、参加が難しい場合は、親子で製作をする予定です。手順・道具の使い方を理解し、家族で楽しんでいただけたら

思います。
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