
日にち 活動名

３月２日（土）

苺大福・
ちらし寿司
作り

３月９日（土） グラスサンドアート

３月２１日（木） 焼きドーナツ作り

３月２３日（土）
子ども芸術
フェスティバル

３月２５日（月）

低学年（１・２年）
阿蘇ファームランド
元気の森

３月２６日（火） サッカーボード作り

３月２７日（水）
高学年（３年以上）
動植物園へ行こう

３月２８日（木） セレクトパイ作り

３月２９日（金）
低学年（１・２年）
動植物園へ行こう

３月３０日（土）

高学年（３年以上）
阿蘇ファームランド
元気の森

４月１日（月）

新１・新２年
オリエンテーリング
宝探し・入浴

４月２日（火）
サイエンスクッキング
（おやつ）

４月３日（水）
新３年以上
バイキング・温泉

４月４日（木）
新１・新２年
バイキング・温泉

４月５日（金）
お弁当作り
カドリードミニオン

４月６日（土）
新３年以上
八丁原発電所見学

お弁当・水筒
歯ブラシ

大分の八丁原発電所（地熱発電所）に見学に行きます。
公共のマナーを支援しながら、就職・職業についての意識を高めます。

お弁当・水筒
歯ブラシ

阿蘇ファームランドの元気の森へ行きます。
楽しみながら、身体の動かし方や集団行動について支援します。
運動靴と長ズボン、汚れても良い格好でご利用ください。

お弁当・水筒
歯ブラシ
空き箱（くつ箱の大き
さ）

段ボールや洗濯バサミ、ストローを使って、サッカーボードを作ります。
手順の理解や道具の使い方、遊ぶ際の力加減について支援します。
くつの空き箱をご準備下さい（なければ、たて４０㎝ほど、横２０㎝ほどの段ボール
など）

お弁当・水筒
歯ブラシ
大きいタオル（ふく用）
小さいタオル（あらう用）
シャンプー・せっけん
着替え

歓迎遠足に向けてあそびぃえーすの中と周辺を探検し、宝探しをします。
あそびぃえーすでの活動に慣れたり、友だちとの話し合いについて支援します。

お弁当・水筒
歯ブラシ

お弁当・水筒
歯ブラシ
エプロン・三角巾
マスク

お弁当・水筒
歯ブラシ

お弁当・水筒
歯ブラシ

熊本市動植物園に行きます。
公共のマナーや時間を意識しながらの集団行動について支援します。

ジャムやチョコレートなど、いくつかの具材の中から好きな物を選び、パイを作りま
す。
自己決定や手順の理解、使い終わった道具の片付けについて支援します。

熊本市動植物園に行きます。
公共のマナーや集団行動について支援します。

阿蘇ファームランドの元気の森へ行きます。
楽しみながら、身体の動かし方や時間を見ながら集団で動いていく事について支援
します。
運動靴と長ズボン、汚れても良い格好でご利用ください。

お弁当・水筒
歯ブラシ

自分でデザインして砂やビーズをカップに入れるグラスサンドアートを作ります。
道具や材料を見て自分の好きなデザインを創造することを支援します。

お弁当・水筒
歯ブラシ
エプロン・三角巾
マスク

材料を確かめたり分量を計ったりしながら、焼きドーナツを作ります。
手順の理解や使った道具の片付けについて支援します。

お弁当・水筒
歯ブラシ

合志市総合センターで行われる子ども芸術フェスティバルへ行きます。
様々なイベントを見学しながら、公共のマナーや集団行動について支援します。

春休みの利用について

○天候や利用の状況により、活動の変更を行う場合がございます。
○お子様と一緒に活動内容と目的をご確認いただき、ご予約下さい。
○春休みの宿題の準備をお願い致します。また、持ち物には、全て名前を書いてください。
○昼食に関しましては、基本的にはお弁当をご準備頂きますが、活動内容によっては不要の場合がありますので、下記の準備物・活動詳細
をご覧ください。

○活動の中で別途活動費が発生することがございます（下記を参照ください）。
　その際は、名前の書かれた財布に必要な料金のみを入れ、ご持参ください。

○春休み中は定員の関係と、療育の質の更なる向上の為、利用回数はお一人週3回までの利用とさせて頂きます。予めご了承ください。
○低学年（１・２年生）限定 ・ 高学年（３年生以上）限定、
　 新１・新２年生限定 ・ 新３年生以上限定、の活動がございます。ご確認の上、ご予約されてください。
○ホームページにカラーの予定表を掲載しておりますので、そちらもご参照下さい。

特別準備物 活動詳細と目的

水筒
歯ブラシ
エプロン・三角巾
マスク

手順書を見ながら、ちらし寿司と苺大福を作ります。
季節の行事への関心を高めながら、
手順の理解について支援します。

水筒・歯ブラシ
エプロン・三角巾
マスク
空の弁当箱

お弁当を作り、それを持ってカドリードミニオンへ行きます。
見た目や量を考えながらお弁当に詰めていく事や、集団行動について支援します。

お弁当・水筒
歯ブラシ
エプロン・三角巾
マスク

化学反応を利用したおやつ作りをします。
余暇の過ごし方を広げながら、約束を守って活動する事を支援します。

水筒・歯ブラシ
大きいタオル（ふく用）
小さいタオル（あらう用）
シャンプー・せっけん
着替え・財布

バイキングで食事をし、温泉に入ります。
自分の食べる量にあわせて取る量を調節したり、入浴の際での荷物の整理や管理したりするこ
とについて支援します。バイキング代小学生は７５６円、中学生は１０８０円を財布に入れてお
持ちください。

水筒・歯ブラシ
大きいタオル（ふく用）
小さいタオル（あらう用）
シャンプー・せっけん
着替え・財布

バイキングで食事をし、温泉に入ります。
食事のマナーや身体の洗い方、荷物の管理について支援します。
バイキング代７５６円を財布に入れてお持ちください。


