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放課後等デイサービス
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主
活
動

21

アシストタイム
（手伝い）
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放課後Ｇｒ.
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（手伝い）

個別療育

14:30
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目
的

バレンタイン
チョコ作り
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行　・　帰

アシストタイム
（手伝い）

主
活
動
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主
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動

主
活
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1

クッキング
（うどん）

目
的

手順の理解
他者との協力
力加減

主
活
動

放課後Ｇｒ.（3年生以上）

7

放課後Ｇｒ. 終日Ｇｒ.

8

主
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動

行　・　帰

放課後Ｇｒ.

手順の理解
他者との協力
道具の使い方

アシストタイム
（手伝い）

3年生以上対象

セレクトタイム

主
活
動
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主
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動

主
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動

あそびぃえーす
に行こう！
温泉

目
的

集団あそび
主
活
動

サーキット

4
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行　・　帰
個別療育
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公共のマナー
荷物の整理
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主
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行　・　帰

行　・　帰

16:00

個別療育
放課後Ｇｒ.

行　・　帰

※予約システムでご予約をいただくと
きは放課後Gr.は「放デイグループ」、
個別療育は「放デイ」にご予約くださ
い。
予約事業所にお間違えのないよう、お
願いいたします。
予約事業所
あそびぃ…白水・久木野
あそびぃぷらす…南西・中松・両併・
西原村・高森

主
活
動

集団あそび
主
活
動

サーキット
主
活
動

3年生以上対象

セレクトタイム

主
活
動

セレクト
タイム

行　・　帰

26

9:00

10:30

13:00

14:30

主
活
動

終日Ｇｒ.

集団あそび
10:30

14:30

14:30

24

13:00

13:00

10:30

25

13:00

放課後Ｇｒ.

主
活
動

２月の利用について

２月の予約受付期間

１月2６日(土)午前6時から 1月３０日（水）まで
右記のQRコードから予約システムに入っていただいてご予約いただけます。
カラーの利用予定表は、ホームページにて掲載しております。
ＴＥＬ：0967-62-8088 ＦＡＸ：0967-62-8077

メール：asora4122@gmail.com            予約システムURL：http://asora.e-489.jp/
予約システム

QRコード
ホームページ

QRコード

※ 必ず裏面を、ご確認ください



●

●

2月2日（土）

詳細

天候や利用の状況により、活動の変更を行う場合がございますので、あらかじめご了承ください。

2月11日（月）

小麦粉を指先だけもむではなく、足でも踏み、感触
を感じながらモチモチのうどんを生地を作ります。
また、うどんの太さをイメージして切ることを支援
していきます。
うどんの具材は、セレクトしてもらい、昼食として
みんなで食べます。
さぁ、どんなうどんができるかな。

日にち 特別準備物

　
　お弁当・水筒

入浴セット
・下着の着替え
・ボディータオル

・フェイスタオル

・バスタオル
入湯料金　100円
駄菓子代　100円

　　クッキング
　　うどん

　あそびぃえーす
　行こう！
　温泉

活動名

あそびぃえーすのボルダリング、エリアで、また
遊びたいとリクエストがありました。
今回は、あそびぃえーすとの交流が図れればと
考えております。
おやつは、事業所内で取り組んでいるおやつの
買い物を実際に内牧の駄菓子屋さんで経験し、支援
します。
温泉（家族湯）では、公共の場での荷物のまとめ方
や管理、洗体支援を行います。

＊準備物は、どこに何を入れたのかを確認しながら
お子様と一緒にお願い致します。

　　クッキング
　　バレンタイン
　　チョコ作り

2月9日（土）

予約はお子様と活動内容を確認し、予約をお願い致します。

　　エプロン
　　三角巾

お弁当
水筒

エプロン
三角巾

2月１４日はバレンタインですね。
トリュフを作りおやつとして食べます。道具の使い
方、グループでの役割り最後まで、参加する事を
支援します。
男の子も今流行りの逆チョコを作ってみましょう。

２月の利用について

・グループ療育を利用されている方は、必ず月1回個別療育のご予約をお願い致します。
また、保育所等訪問支援をご希望の方は、個別療育時にご相談ください。

・活動の中で別途活動費や準備物が発生することがございます。
その際は、名前の書かれた財布に必要な料金のみを入れ、ご持参ください。
また、持ち物にはすべて記名をお願いします。

・定員の関係と、療育の質の更なる向上の為、利用回数は平日はお一人週3回までの利用とさせて
いただきます。予めご了承ください。

※利用定員に達した場合や期間を過ぎてのご予約の場合、1月31日(木)以降に利用日変更のご連絡させて
頂く事があります。
ご迷惑をおかけしますがご理解の程、お願いいたします。予約システムにご予約の場合でも、
毎月個別療育のご利用がある方を優先させて頂く場合がございます。
また、週3回までのご利用が難しい方は、スタッフにご相談ください。
利用定員に空きがある日を提案させて頂ける場合もあります。

※予約システムにて予約ができない場合、ご連絡いただきますと、キャンセル待ちとして前日までに
ご連絡させていただくことも可能ですので、ぜひご相談ください。

（当日でも可能な方は、当日ご案内もできます。）

※2月、3月は全ての利用者様に個別療育をご予約いただき、個別支援計画の見直し（モニタリング）

と今後の支援内容、来年度の利用等を一緒に検討させて頂きますので、必ずご予約を

お願いいたします。

もし、ご都合のつかない場合は、ご自宅へ訪問し、モニタリング、支援計画の説明やサイン等を

いただくことがございますので、ご了承ください。

※ 必ず裏面を、ご確認ください

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fimages%2F201706%2F25s%2Fpublicdomainq-0010483kqb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fhot-spring-0010483%2F&docid=FAf6GRhC1y0gcM&tbnid=gt4uKZV0gxi7mM%3A&vet=10ahUKEwjsws_9v8beAhUCzbwKHSe4CPgQMwi5ASgAMAA..i&w=900&h=657&bih=736&biw=1607&q=%E6%B8%A9%E6%B3%89%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjsws_9v8beAhUCzbwKHSe4CPgQMwi5ASgAMAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fimages%2F201706%2F25s%2Fpublicdomainq-0010483kqb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fhot-spring-0010483%2F&docid=FAf6GRhC1y0gcM&tbnid=gt4uKZV0gxi7mM%3A&vet=10ahUKEwjsws_9v8beAhUCzbwKHSe4CPgQMwi5ASgAMAA..i&w=900&h=657&bih=736&biw=1607&q=%E6%B8%A9%E6%B3%89%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjsws_9v8beAhUCzbwKHSe4CPgQMwi5ASgAMAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fimages%2F201706%2F25s%2Fpublicdomainq-0010483kqb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fhot-spring-0010483%2F&docid=FAf6GRhC1y0gcM&tbnid=gt4uKZV0gxi7mM%3A&vet=10ahUKEwjsws_9v8beAhUCzbwKHSe4CPgQMwi5ASgAMAA..i&w=900&h=657&bih=736&biw=1607&q=%E6%B8%A9%E6%B3%89%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjsws_9v8beAhUCzbwKHSe4CPgQMwi5ASgAMAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fimages%2F201706%2F25s%2Fpublicdomainq-0010483kqb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fhot-spring-0010483%2F&docid=FAf6GRhC1y0gcM&tbnid=gt4uKZV0gxi7mM%3A&vet=10ahUKEwjsws_9v8beAhUCzbwKHSe4CPgQMwi5ASgAMAA..i&w=900&h=657&bih=736&biw=1607&q=%E6%B8%A9%E6%B3%89%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjsws_9v8beAhUCzbwKHSe4CPgQMwi5ASgAMAA&iact=mrc&uact=8

