
主活動 初詣

目的
公共の場のマナー

集団行動

時間 9：30～15：00

① 9:00 ① 9:00 ① 9:00 ① 9:00

② 10:30 ② 10:30 主活動 製作 ② 10:30 ② 10:30 主活動 買い物

③ 13:00 ③ 13:30 目的 手順の理解 ③ 13:30 ③ 13:30 目的
公共の場のマナー

集団行動

④ 14:30 ④ 15:00 個別療育 16:30 ④ 15:00 ④ 15:00 時間 9：30～15：00

⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30

備考欄 備考欄 備考欄 備考欄

主活動 ぜんざい・フルーツポンチ作り ① 9:00 ① 9:00 ① 9:00

目的
感触

食への興味
主活動 図工 主活動 外遊び ② 10:30 ② 10:30 ② 10:30 主活動 クッキング

時間 9：30～11：30 目的
手順の理解

手先の使い方 目的
遊びからの切り替

え
③ 13:30 ③ 13:30 ③ 13:30 目的 食への興味

時間 9：30～15：00 個別療育 16:30 ④ 15:00 ④ 15:00 ④ 15:00 時間 9：30～15：00

個別療育 15:00 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30

備考欄 備考欄 備考欄 備考欄

① 9:00 ① 9:00 ① 9:00 ① 9:00 ① 9:00 主活動 昔の遊びをしよう

② 10:30 ② 10:30 主活動 伝承遊び ② 10:30 ② 10:30 ② 10:30 目的
手順の理解

道具の使い方

③ 13:00 ③ 13:30 目的 季節の遊び ③ 13:30 ③ 13:30 ③ 13:30 時間 9：30～11：30

④ 14:30 ④ 15:00 個別療育 16:30 ④ 15:00 ④ 15:00 ④ 15:00

⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30 個別療育 15:00

備考欄 備考欄 備考欄 備考欄 備考欄

受付

主活動 買い物 ① 9:00 ① 9:00 確認

目的
公共の場のマナー

支払い 主活動 豆まき ② 10:30 ② 10:30 転記

時間 9：30～11：30 目的 目と手の協応 ③ 13:30 ③ 13:30

個別療育 16:30 ④ 15:00 ④ 15:00

個別療育 15:00 ⑤ 16:30 ⑤ 16:30

備考欄 備考欄 備考欄

年長児終日単独療育
（希望者）

行　 ・　 帰

備考欄

個別療育

備考欄 備考欄

26

個別療育 個別療育

行　 ・　 帰

2523 24

13 14 15

サポートブック説明会
１１：３０～１２：３０

個別療育

行　 ・　 帰

個別療育

6 7 8 9

家族療育/年長児サポートブック説明会
年長児終日単独療育

（希望者）
年長児単独療育

（尾ヶ石、中央幼、黒川、りんどう）
個別療育

16

行　 ・　 帰

備考欄

行　 ・　 帰

備考欄

行　 ・　 帰

備考欄

行　 ・　 帰

個別療育

17 18

備考欄

家族療育/年長児サポートブック説明会 年長児単独療育
（尾ヶ石、中央幼、黒川、りんどう）

個別療育 個別療育

27 28 29 30 31

19

年長児終日単独療育
（希望者）

2

10 11

22

備考欄

家族療育/年長児サポートブック説明会

3 4 5

年長児単独療育
（尾ヶ石、中央幼、黒川、りんどう）

個別療育 個別療育 個別療育

12

年長児終日単独療育
（希望者）

行　 ・　 帰

備考欄

1

サポートブック説明会
１１：３０～１２：３０

サポートブック説明会
１１：３０～１２：３０

1月 様 あそびぃえーす
児童発達支援

日 月 火 水 木 金 土

備考欄

個別療育 年長児単独療育
（尾ヶ石、中央幼、黒川、りんどう）

個別療育 個別療育

20 21

予約について

・12月24日（月）～12月27日（木）までがご予約の受付期間となります

予約方法として、基本的に予約受付期間中にＦＡＸ、もしくは、メール、予約管理システムでのご予約とさせていただきます。

※受給者証の支給量（日数）をご確認の上、ご利用予約をお願いします

裏面を必ずご確認下さい



家族療育（１/１３、１/２６、１/２７）について

外遊び 事前に約束を行い、ルールを守る事についても支援します。ルール、約束を守って楽しかった経験を積むことでルール・約束を守
ることの大切さに繋げていきます。また前週の製作で作った凧を使用して凧揚げの仕方、マナーについても支援致します。

伝承遊び 季節の伝承遊びとして、かるたや福笑い・お手玉遊び等を行います。
お友達との関わりや順番を守る、ルールの理解についても支援致します。

平日単独療育主活動内容について

製作
製作で凧を作ります。手順書を見て、手順の把握することや、道具の使い方について支援を行います。また分からない時・困った
時にどうすれば良いのか、言葉の使い方についても支援致します。
指先の使い方（微細運動）等のアプローチに繋がります。

＜個別療育について＞
ご家庭の都合にできるだけ合わせられるように、平日の個別療育の枠を増やしておりますので毎月必ず入れていただ
きますようお願い致します。その中で、就学に向けての話しやグループ療育の様子などをお伝えしていきます。また
書類の確認もお願いする事もあるので、印鑑をご持参下さい。

＜年長児希望者枠について＞
月曜日希望者枠でも就学に向けての取り組みを行ってきましたが、より就学後の生活をイメージした療育
（時間の流れや休み時間の過ごし方等）を目的に1月より月曜日の希望者枠を廃止し、終日の希望者枠を増
やし、細かな支援へと繋げていきたいと考えております。保護者の方には大変ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解・ご協力の程宜しくお願い致します。

終日単独療育（１/１２、１/１４、１/２０）について

豆まき 実際に豆を数え、数の理解につながるよう支援を行います。
また、的に向かって投げる事で手と足の使い方や的を見て投げる（目と手の協応）にも繋がります。

カラーの利用予定を見られたい方は、予約システムよりご覧ください

終日単独療育

目的：約束（ルール、マナー）を守る

活動を楽しむ

公共のマナーを守る

着席が出来る

時間：９時３０分～１５時００分

持って来る物：（常時）連絡帳、着替え、水筒、ハンカチ、タオル、歯磨きセット

１２日：財布、２００円、お弁当が必要です

１４日：お弁当が必要です

１９日：三角巾、マスク、エプロン、お弁当は不必要です

※持ち物には名前の記入をお願いします。

時間：9：30～11：30

内容：１/１３…ぜんざい、フルーツポンチ作り

※三角巾、エプロン、マスク、ハンカチをご持参下さい

１/２６…昔の遊びをしよう（缶ぽっくり）

※ハンカチをご持参ください

１/２７…買い物

※ハンカチ、財布、２００円をご持参下さい

＜サポートブック説明会について＞

１３日の１１：３０～、２６日の１１：３０～、２７日の１１：３０～サポートブック説明会を予定しております。

サポートブックの作成の仕方を説明いたします。分からない箇所等、スタッフと一緒に作成しますので、３日間のうちのどこ

か１箇所参加頂きますようにお願いします。年始のお忙しい時期と思いますが、ご協力の程、宜しくお願いいたします。

目的
・楽しんで参加出来る・約束を守る・遊びからの切り替えが出来る・公共の場のマナー

家族療育
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