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主
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サーキット
(体の使い方）

主
活
動
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主
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動
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2年生以上対象

目
的

手順の理解
季節の行事への参加

12 月
様

放課後等デイサービス 2018
受付 転記 確認
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日 水 木 金
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放課後Ｇｒ.放課後Ｇｒ.

個別療育
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低学年
限定スケート

公共のマナー
将来に向けて

家族療育

10:30

13:00 アシストタイム
（手伝い）14:30

目
的
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季節の行事への関心

目
的

手順書の理解
道具の使い方
お年玉の管理
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6 7

終日Ｇｒ. 終日Ｇｒ.

クッキング
（七草がゆ・餅ピザ）

貯金箱づくり

初詣・温泉

目
的

身辺自立
（入浴・荷物の管理）
公共でのマナー

目
的

身体の使い方
公共のマナー

目
的

公共のマナー
将来に向けて

３年生
以上
限定

NHK見学
３年生
以上
限定

スケート

5

目
的

目
的

身体の使い方
公共のマナー

低学年
限定

らくのう
マザーズ

行　・　帰

クリスマスケーキ作
り

目
的

家族との関わり
手順書の理解
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個別療育

23 24

行　・　帰 行　・　帰 行　・　帰
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終日Ｇｒ.

行　・　帰

25 26

終日Ｇｒ. 終日Ｇｒ. 終日Ｇｒ.

主
活
動

集団遊び
（他児との関わ

り）

行　 ・　 帰 行　 ・　 帰

9:00

〇学校行事・下校の早い日や振替休日がある場合はお早めにお知らせください。
○右記のＱＲコードから予約システムに入ってのご予約いただけます。
〇予約システムでご予約をいただくときは放課後Gr.は「放デイグループ」、
個別療育は「放デイ」にご予約ください。

※利用定員の都合上、利用日の追加・変更等できない場合がございます。
あらかじめご了承ください。

予約について

・１１月24日（土）朝６時～１１月２8日（水）までがご予約の受付期間となります（グループ療育、個別療育）。

予約方法として、基本的に予約受付期間中のあそびぃえーす利用時に連絡帳に挟む方法やＦＡＸ、もしくは、メール、

予約管理システムでのご予約とさせていただきます。なお、FAXやメールの際は必ずお子様の名前をご明記ください。

※利用定員に達した場合や期間を過ぎてのご予約の場合、1１月３０日（金）以降に利用日変更のご連絡させて頂く事がありま

す。

ご迷惑をおかけしますがご理解の程、お願いいたします。

・曜日ごとの活動を週ごとに入れ替えております。理由として、6時間授業にて利用できる曜日が限られている方も様々な活動

に参加できるように変更しております。お子様と確認し、ご予約をお願い致します。

・グループ療育を利用されている方は、必ず月1回個別療育のご予約をお願い致します。その際、印鑑をご持参ください。

・活動の中で別途活動費や準備物が発生することがございます（裏面を参照ください）。その際は、名前の書かれた財布に必要

な料金のみを入れ、ご持参ください。また、持ち物にはすべて記名をお願いします。

・定員の関係と、療育の質の更なる向上の為、利用回数は平日はお一人週3回までの利用とさせていただきます。

予めご了承ください。終日・冬休みのご利用の詳細については、裏面をご覧ください。

※週3回までのご利用が難しい方は、スタッフにご相談ください。利用定員に空きがある日を提案させていただく場合もあります。

・今回の利用予定は冬休み期間中を含みますので、１月7日（月）まで予約を受け付けております。受給者証の支給量をご確認の

上ご予約ください。

１２月28日（金）～１月4日（金）までは年末年始休館

◎閉所期間中は予約の変更等に関しましては、

１月５日早朝より受け付けます。緊急の場合は、メールにてご連絡をお願いいたします。

年末年始休館



日にち 活動名

12月1日（土）
ペットボトル
ランプシェード

12月8日（土） すのこで棚作り

12月22日（土） 餅つき

12月23日（日）

クリスマスケーキ作
り
（家族療育）

12月24日（月）
３年生以上
スケート

12月25日（火）

低学年
らくのうマザーズ
見学

12月26日（水）
３年生以上
NHK見学

12月27日（木）
低学年（１・２年）
スケート

１月５日（土） 初詣・温泉

１月６日（日）
クッキング
（七草がゆ・餅ピザ）

１月７日（月） 貯金箱づくり

お弁当
歯ブラシ
手袋
着替えのズボン
※長袖長ズボン
靴代450円

歯ブラシ
エプロン
三角巾
マスク

お弁当
歯ブラシ

お弁当
歯ブラシ
着替え
タオル
シャンプーとリンス、石鹸
5円

スケート場に行き、スケートを行います。
道具の借り方やチケットの買い方などの公共の場所における
マナー、身体の使い方などを支援します。
※氷上での転倒が予想されますので、長袖長ズボンの着用
と、着替えの準備を必ずお願いします。

神社に初詣に行ったあと、温泉に行きます。
季節の行事への関心と、身体の洗い方・荷物の整理に関して
支援を行います。

七草がゆと餅ピザを作ります。
季節の行事への関心を引き出しながら、手順書の理解、道具
の使用について支援します。

お年玉やお小遣いを自分で管理できるように段ボールで貯金
箱を作ります。手順の理解や道具の使用について支援しま
す。

お弁当
歯ブラシ
手袋
着替えのズボン
※長袖長ズボン
靴代450円

お弁当

お弁当

スケート場に行き、スケートを行います。
道具の借り方やチケットの買い方などの公共の場所における
マナー、身体の使い方などを支援します。
※氷上での転倒が予想されますので、長袖長ズボンの着用
と、着替えの準備を必ずお願いします。

らくのうマザーズの工場へ行き、見学を行います。
就職に関する関心を持っていただきながら、見学旅行に向
け、公共の場所での過ごし方について支援します。

NHK熊本放送局へ行き、見学を行います。
就職に関する関心を持っていただきながら、見学旅行に向
け、公共の場所での過ごし方について支援します。

お弁当
歯ブラシ

お弁当
歯ブラシ
エプロン
三角巾
マスク

お弁当
歯ブラシ
エプロン
三角巾
マスク
材料費500円

百円均一で買える材料で棚を作ります。
片付けへの意識付けや、手順書の理解、道具の使用について
支援します。

餅つきを行い、鏡餅を作ったり食べたりします。
季節の行事への関心を引き出しながら、手順書の理解、道具
の使用について支援します。

クリスマスケーキをデコレーションします。
手順に沿って道具を使ったり量の感覚を確認しながら、家族
との関わり方について支援します。
※家族療育となっておりますので、ご家族での参加をお願い
いたします。時間は9：30～となります。

冬休みの利用について

○天候や利用の状況により、活動の変更を行う場合がございます。
○お子様と一緒に活動内容と目的をご確認いただき、ご予約下さい。
○宿題支援を行いますので、冬休みの宿題の準備をお願い致します。
○持ち物には、全て名前を書いてください。
○昼食に関しましては、基本的にはお弁当をご準備頂きますが、
　活動内容によっては不要の場合がありますので、下記の準備物・活動詳細をご覧ください。

○活動の中で別途活動費が発生することがございます（下記を参照ください）。
　その際は、名前の書かれた財布に必要な料金のみを入れ、ご持参ください。

○冬休み期間中は定員の関係と、療育の質の更なる向上の為、
　利用回数はお一人週3回までの利用とさせていただきます。予めご了承ください。
○低学年（１・２年生）限定 ・ 高学年（３年生以上）限定の活動がございます。ご確認の上、ご予約されてくだ
さい。

○ホームページにカラーの予定表を掲載しておりますので、そちらもご参考にされて下さい。

特別準備物 活動詳細と目的

お弁当
歯ブラシ
５００ｍｌペットボト
ル（１本）

軽い粘土を使って、ランプシェードを作ります。
感覚への刺激や自由創作による達成感、手順書の理解につ
いて支援します。


