
           

日にち 活動名

8月1日 風鈴作り

8月2日 （高学年）マンガミュージアム

8月3日 アゼリア

8月4日 ぬわないバッグ作り

8月6日 トマトがり

8月7日 冷やし中華作り

8月8日 ジェルクラフト

8月9日 ディスクゴルフ体験

8月10日 （低学年）映画

8月11日 （高学年）映画

8月16日 （高学年）川遊び

8月17日 （低学年）ジョイフル

８月１８日、１９日（家族療育）療育キャンプ

8月20日
（低学年）
チーズカレー作り

8月21日 プラネタリウム作り

8月22日 ソフトクリーム作り

8月23日 消防署見学

8月24日 セレクトスクイーズ作り

8月25日 （高学年）段ボール船作り

お弁当
プール道具

専用の道具を使って、縫わずにバッグを作ります。
手順の理解や、印に丁寧に合わせること、
アイロンなどの道具の使い方について支援を行います。

お弁当
プール道具

協力しながら段ボールで船を作って、プールで班対抗のレースを行います。
他児と話し合って完成図を決めることや、協力して製作すること、
気持ちの折り合いのつけることについて支援させていただきます。
同日、バーベキューも予定しておりますので、同封しております別紙にてご確認ください。

お弁当
プール道具

自分の好きな感触のスクイーズを選び、作ります。
自分で決め、手順を見ながら作ることや、様々な感触刺激への体験を支援します。

お弁当・体験費６２０円
（残りの体験費1000円はあそ
びぃが負担致します）

阿蘇ネイチャーランドでディスクゴルフ体験を行います。
公共のマナーや、集団で行動する時の約束について、
確認と支援を行います。
＊雨天中止となりますので、予めご了承ください。

片道切符・昼食代：１０００円
（映画代につきましてはあそびぃ
が負担致します）

電車で光の森駅まで行き、映画を見ます。
＊鑑賞予定の映画やその他の詳細につきましては、後日改めて別紙にてお知らせいたします。
電車の利用の仕方、人込みの中での過ごし方、マナーを守って見ることなどを支援いたします。

お弁当
プール道具
（脱げにくい）サンダル
（必要な方は）日焼け止め

大分県竹田市ある河川プールに行きます。川辺での約束を確認したあと、
集団での行動や川辺での遊び方、荷物の管理について支援させていただきます。
＊浮き輪等の水辺で使う遊具はあそびぃで準備いたします。
　ライフジャケットをお持ちの方はご持参ください。

お弁当
プール道具

阿蘇市黒川にある消防本部に行きます。
見学や体験を通して、公共のマナーや、集団で行動する時の約束について、
確認と支援を行います。
＊災害などの緊急時には見学が出来なくなる場合もございます。予めご了承ください。

ファミリーレストランのジョイフルで、好きなメニューを選び、
注文したり、お金を払ったりします。
集団での行動やお店でのマナーについて確認し、支援を行います。

プール道具
白米１合
エプロン・三角巾

カレーの具について話し合い、カレーを作ります。
他児と協力することやお金の支払い、
手順を見ながらの調理について支援させていただきます。

南阿蘇のあそびぃと合同で行います。
詳細については、同封しております別紙にてご確認ください。

お弁当
プール道具

手順書を元に材料を計ったりしながら、ソフトクリームを作ります。
手順書を見て量や道具を確認し調理することを支援いたします。

お弁当
プール道具

夏の星座や、自分の好きな星座でプラネタリウムの台座を作ります。
手順書を見ながらの制作や、
道具の使い方について支援を行います。

昼食代８００円
プール道具

特別準備物 活動詳細と目的

お弁当
タオル
手袋
プール道具
レジ袋（持ち帰り用）

南阿蘇両併にあるハウスでトマトの収穫を行います。
手順の説明を聞いて活動する事や、トマトをちぎる際の力加減などを支援いたします。
＊収穫は衣服が汚れますので、汚れてもいい長袖長ズボンをご準備ください。

片道切符・昼食代：１０００円
（映画代につきましてはあそびぃ
が負担致します）

電車で光の森駅まで行き、映画を見ます。
＊鑑賞予定の映画やその他の詳細につきましては、後日改めてお知らせいたします。
選択肢の中から選んだ映画を、約束やマナーを守って見ることを支援いたします。

お弁当
プール道具

お弁当

自分だけのオリジナル風鈴を作ります。
手順書を見ながらの制作や、
道具の使い方について支援を行います。

合志市にあるマンガミュージアムへ行きます。
公共のマナー、集団行動について支援させていただきます。
また、余暇の過ごし方の提案や自己決定につなげます。

お弁当
プール道具
入場料：３００円

アゼリアのプールに行きます。
水着への着替えや、公共の場でのマナーについて確認・支援させていただきます。

エプロン・三角巾
旬の野菜を使って冷やし中華を作ります。
手順書を見ながらの調理や、
道具の使い方について支援を行います。

お弁当
プール道具

ジェル（UVレジン液）を使って透明なキーホルダーやアクセサリーを作ります。
中に埋め込む石や貝殻を選んで星や球など形を選んで作ります。

夏休みの利用について

○天候や利用の状況により、活動の変更を行う場合がございます。
○お子様と一緒に活動内容と目的をご確認いただき、ご予約下さい。

○宿題支援とプール活動は毎日行いますので、夏休みの宿題とプール道具の準備をお願い致します。
（プール道具…水着、巻きタオル、ゴーグル、キャップ、サンダル）

○持ち物には、全て名前を書いてください。
○昼食に関しましては、基本的にはお弁当をご準備頂きますが、活動内容によっては不要の場合がありますので、下記の準備物 ・ 活動詳細をご覧ください。

○活動の中で別途活動費が発生することがございます（下記を参照ください）。その際は、料金と、名前の書かれた財布をご準備ください。
○夏休み期間中、猛暑が予想されます。熱中症対策として水筒は必ずご準備下さい。
○施設外での療育の場合、保険証のコピーをご準備下さいますようお願いいたします。
（すでに事業所にお渡し頂いてる場合は必要ございません）

○夏休み期間中は定員の関係と、療育の質の更なる向上の為、利用回数はお一人週3回までの利用とさせていただきます。
予めご了承ください。
○低学年（１・２年生）限定 ・ 高学年（３年生以上）限定の活動がございます。ご確認の上、ご予約されてください。


